NGUYEN NHAN VA CACH CHUA BENH CHAM

Thoi tiét lanh, stress, mdc d6 len, tiép xdc véi chdt tdy ria, xa phong, ddu thom, d6 mé héi nhiéu
va phén hoa... 6 thé khién da ban bi cham.

Cham la c&n bénh da thudng xdy ra & tré em, song thyc & ngudi 6m ciing bi. Cham duoc biét dén
& céin bénh viém da di tng va déic diém cla né la viém va ndi myn nhd. Da s& nga ngdy kinh
khing va loét ra. Cho du xdy ra & ngudi 1én hay tré em, thi déy cing la can bénh rat khé chia.

1. N6 téc déng dén gén 17% dén s

Di ¢ng da la bénh da liéu phd bién tac dong 1én xdp xi 17% dén s8. Gan 40-60% tré bi bénh nay.
2. Chua ¢6 cdch chiva tri dot diém

Méic du da c6 rét nhiéu nghién cu vé bénh nay, nhung véan chua cé céch chiva khdi hoan toan.
Céc vét loét chi mo di va thuyén gidm.

Tré em rdt d& bj bénh cham. (Anh: Magfowoman)

3. Di &ng gdy bénh cham cé thé la tién st trong gia dinh

N&u ban bi cham thinhiéu khd ndng ban ciing bi hen suyén hodc st vaio mua khs. Va rdt cé the
mét ai dé trong gia dinh ban cing bi mét trong cdc di tng nhu: sét vaio mua khé, hen suyén, di
ing da. D6 la do di truyén.

4. Cham trén da tay rét phé bién & nguai lén

Ngudi 16n bi cham thudng chi xdy ra & tay, ban s& cdm thay rat ngla, vdy va da tréc ra lién tyc.
Tinh trang s& 16i t& hon néu khéng chiva tri, tay ban ¢ thé bi viém, ndt, va cdm thdy rét dau.

5. Cham cé thé tré ndng hon do céng viéc ban lam

Pung véo nudce nhiéu, hogc tiép xic véi nhiéu héa chét kich thich s& lam cho tinh trang bénh cia
ban ngdy cang nghiém trong hon.

6. Do méi trudng xung quanh géy nén

Khéng khi trong nha qué khé vao mua déng, st néng, khéng khi khé luu théng (do bat may lanh
nhiét d6 cao hodc 16 sudi), thoi tiét lai lanh, stress, d6 len dm, chét tay réa nhiéu, xa phong, déu
thom, d& mé hai nhiéu va phén hoa..., nhitng tdc nhén nay cé thé lam da ban bi cham.

7. Di &ng thic &n

Cdc sén phdm s, l6a miva dau nanh ciing c6 thé gay di ng va lam tinh trang bénh cba ban t6i
t& hon. T8t nhét Ia ban nén di kham béc si da liéu khi tinh trang tré nén qué té.

8. Thay di I5i sdng c6 thé givp diéu fri can bénh nay

Ban nén t&m nuéc néng it lai, nén tdm nuéc dm hon la nuéc néng hodic lanh. Tranh dé da khs, téc
khd, dong thoi dé c6 tinh than duoc thu gidn, trénh stress, tranh tigp xdc tryc tigp véi héa chét, xa
phong, thém chi khéng xit nuéc hoa lén ngudi.

9. Thusc

Thudc khéng sinh, corticoid, khdng histamin c6 the duoc s dung dé diéu tri bénh cham. Thudc
lam Gc ché calcinuerin cling cé thé gip gidm tinh trang viém da. Nén tham khéo y kién bdc si
truée khi dung vi cée logi thudc ndy c6 thé ngéin chdn hé théng mién dich cda da.



