AN MAN KHIEN CO THE CHONG GIA

Thanh thigu nién thira cén &n qué nhiéu thic &n mdn cé thé gia di nhanh hon, theo mét nghién
cu méi tai My.

>>> Ngudi trém cdm I&o héa nhanh hon

Cdc nha nghién ctu tai PH Georgia Regents tai Augusta (My) cho biét, viéc tiéu thy nhiéu muéi
khién tré thira cén c6 déu hiéu léio héa t& bao nhanh hon va t&ng nguy co bénh tim mach.

Thanh thi&u nién thira can &n qué nhidu mudi c6 thé gia di nhanh hon. (Anh minh hoa:
onlymyhealth)

Nghién ctu duoc tién hanh trén 766 ngudi trong dé tudi tir 14 dén 18, chia thanh céc nhém dya
trén méc db tidu thy mudi. K& qud cho thdy thanh thiéu nién béo phi an nhiéu muéi cé telomere
ngdn hon ddng ké so v&i nhitng ngudi dn it mudi. Telomere ngdn hon so véi trung binh dugc xem
lad mét ddu higu cda bénh tét va yéu 18 dy bdo to vong sém.

Telomere gidng nhu chiéc do khodc sinh hoc & hai déu cia nhiém séc thé, bdo vé DNA khdi bi hu
hai. Khi ching ta gid, telomere ngay cang ngdn déan, dan dén DNA hu hdng va néng cao ty l&
mdc céc bénh lién quan dén tudi téc nhu Alzheimer, tiéu duong va bénh tim.

Tién st Haidong Zhu, trudng nhém nghién ctu cho biét: "Ngay cd & nhirng nguai tré tudi tvong
dai khde manh, luong natri cao va béo phi cé the bét tay day nhanh qué trinh |do héa t& bao”.
“Da s6 mudi trong ch& do &n udng dén tir thyc phdm ché bién, vivdy cha me cén lvu y trong ché
bién thyc pham cho tré. Chdng han nén lya chon trdi cay tuoi thay vi khoai tdy chién cho mét bira
&n nhe”, vi chuyén gia nay khuyén céo.



