LOI ICH SUC KHOE CUA CU CAl

Mét trong nhirng loi ich chinh cla nuéc ép ci cdi la khd nang diéu tri bénh viém dudng tiét niéu
v& ngén ngtra nhiém trung thén.

Ban ¢6 biét cd cdi trdng rdt bd dudng? Chi mét loi ¢ cdi tréng ciing chva dd céc chét can thiét
dé gidi quyét nhiéu véin dé vé sic khde cla con nguoi. Do dé, khi ching ta dung U cdi trong céc
bira &n hang ngay duéi dang nay hay dang khdc, sic khde cda ching ta s& chuyén bién theo
huéng 6t nhat.

Loi ich st khde cda nudce ép i cdi

Mét trong nhiing loi ich stre khde chinh cba nuéc ép cd cdi la khd nang diéu tri bénh viém duong
tiét niéu va ngdn nglra nhiém trung than. Nudc ép cu cdi gitp logi bd sdi than va ngdn ngira sy
hinh thanh séi trong tvong lai.

Rét gidu vitamin A, C, k&m, phét pho va chra ham lugng nuéc cao, nuéc ép ci cdi cung cép
ngudn dinh dudng tuyét voi cho cdc t& bao cla ban, tir d6 gitr cho co thé ludn di nuéc.

Puoc biét dén véi déic tinh khu doc, nudce ép i cdi xu ly rét higu qué céc van dé vé da nhu myn
tring cd, phét ban va bénh cham. Tir d6 giop lan da khde khodn, tuoi tré hon va luén git duoc dé
&m. DUng nuéc ép cu cdi goi dau c6 the mang lai két qud ky digu la thic ddy su phdt trign téc méi
va ngdn ngua rung téc.

Ngén ngra bénh vang da

C0 cdi duoc coi la tro ta quan trong trong cudc chién chéng bénh vang da. Né mang lai loi ich
than ky vi cé thé kiém sodt viéc sén xudt bilirubin va ciing giop thanh loc chét nay. Ci cdi ciing
gitp kiém sodt sy phd hdy hdng cdu bdng céch ting luong oxy cung cdp cho méu. Ngodii ra, i
cdi va 14 rau cdi ciing rét h ich trong viéc diéu tri can bénh nay.

Gidp gidm cdn

Mét trong nhirng loi ich sic khde quan trong cia cd cdi la gitp ban gidm cén. Ci cdi chéa it calo,
nhiéu chét xo va nuéc. D6 la ly do &n cb cdi d& dang thda mén con déi cda ban. Néu ban dang
ddu tranh dé gidm cén, chi cdn thém cd cdi vaio ché do &n udng hang ngdy va ban cé thé ty nhén
thaly sy khac biét.

Lam gidm nguy co ung thu

Loi ich stc khde l6n nhét cda cd cdi la phong tranh bénh ung thu. Cid cdi chda nhiéu
phytochemical - mét chét ¢é céc thude tinh chéng ung thu. Thém vao dé, logi cb nay cung cép
vitamin C ddi ddo, gitr cho co thé va céc 1 bao lusn khde manh.

Kiém sodt cao huyét ap

Tigu thy cd cdi c6 thé gitp ban danh bai ching cao huyét dp. Kali chra trong b cdi gitp chéng lai
téc dyng x&u cla natri trong ché dé @n udng cda ban, nhe dé gitr cho huyét dp on dinh.



