HOI CHUNG WILLIAMS, CAN BENH QUA THAN THIEN

Khi 6 bé Ella (9 tudi, ngudi Singapore) cung me di xudng céu thang, gdp mét nguoi dan éng
hodin todin xa lg, ¢6 bé van vay tay goi.

Chi Janet Yeo, 38 tudi, me cia bé khéng con ngac nhién nira béi ba duoc bdc st cho biét Ella méc
hoi chéng Williams, héi chimg réi loan bam sinh hiém gdp khién c6 bé luon té ra than thién qua
m(c ddi véi nhitng nguoi xung quanh, k& cd nguoi la.

Can bénh nay hiém dén mic rét it ngudi phat hién ra né. Trén thé gisi, c 10.000 thi cé mét
ngudi bi hdi ching ndy. Né xdy ra & cd nam va ni va trong moi nén van héa. Truong hop Ella
méi duoc gia dinh phdt hién cach day 2 ném, khi mét lan di kiém tra tim, bac st diéu tri da nghi
ngd khd néng méc bénh cia bé. Sau cdc xét nghiém, bdc si khdng dinh Ella méc Hoi ching
Williams (WS).

Ba Janet Yeo cho biét: "Khi nghe con méc bénh nay, ching i rét suy sup. Ching t8i chua ting
duoc nghe vé cén bénh bam sinh nay truéc dé”.

Ella con 6 hai ngudi anh chi em niva. Khi méi sinh bé rét nhd, chi néing 1,88 kg, chao doi & tuan
thai thé 38.

Ella (tréi) thén thién véi c& nhitng nguwi la. (Anh: yourhealth.asiaone.com)

Theo tai liéu cia Williams Syndrome Association (My), WS la tinh trang di truyén, xuét hién ngay
khi sinh. Khéng giéng nhu nhitng réi logn tém thédn khéc, tré méc WS lai rét d& hoa nhéap véi xa
hoi, than thién va déang yéu, tré ciing rét c6 khigu vé &m nhac. Tuy nhién, tré em bj WS thudng ¢é
van dé vé tim mach, doi hdi cham séc y 1 t6n kém.

Ngodi ra, nhirng ngudi WS trudng thanh, khi vuot ra ngodi cde hoat déng cda trudng hoc va gia
dinh, néu bi 6 lap s& dé bi trdm cdm. Ho rét can két ndi véi ngudi khdc, tuy nhién ho xu ly céc tin
higu x& hoi khong chinh xdc nén rét khé dé duy tri méi quan hé lau dai.

Nhiing biéu hién phé bién cda nguoi WS

Vé khuén mét: Hau hét tré em bi héi ching WS thuong c¢6 mii nhd, héch, nhén trung dai, miéng
rong, mdi ddy déin, céim nhd va bong quanh mét fo.

Tim va mach mdu ¢ van dé: Phan lén ngudi mdc WS cé mét s6 vén dé vé tim va mach mdu.
Théng thuong, déng mach chd hodic dong mach phdi hep hon nguoi binh thuong, tir dé 6 nhidu
nguy co bi hep téc céc déng mach va t&ng huyét dp, nén céin theo dai tim mach dinh ky.

N&ng dé canxi trong mdu qud cao: Mét s& tré WS cé néng dé canxi trong méu rdt cao. Ngudi ta
van chua rd nguyén nhan nhung diéu nay thuong khién tré bt rit va ¢é céce trigu chimg gidng
nhu dau byng. Vithé, viéc can thigp y t& hodic thay d&i ché do @n udng cling rét can thigt. Mét s&
ngudi dén luc 6n ty khai, tuy nhién trong sudt cudc doi, bénh nhéan van gép bat thuong trong hdp
thy canxi va vitamin D nén can duoc theo dai.

Nhe cén, chém tang cén: Nhing tré bj WS thudng nhe céin hon anh chi em cda minh ngay khi
sinh. Tré cling f&ng cén chém, d&c biét rong nhitng nam déu doi.

Gap vén dé trong &n udng: Nhiéu tré WS g&p vén dé trong &n uéng, hay nén tré, khé khén trong
bd binh hay dung 8ng hit. Tuy nhién, tinh hinh s& duoc cdi thién khi tré lon.

Khé chiu (dau bung trong nhitng nédm déau doi): Nhiéu tré bi WS c6 mét thai gian dai dau byng
hay khé chiu. Tinh trang nay thuong kéo dai tir khi tré 4 dén 10 thang tudi. Nguyén nhén dai khi
|l do téing canxi trong mdu, nhiéu tré rdt khé ngu, cé thé thic rét khuya.

Bat thudng vé nha khoa: Tré bi WS thudng cé réing hoi nhd, khodng céch gita céc réng thua, bé



cting khé cén. Khi bé l6n c6 thé chiva bdng cach chinh nha.

Thodt vi: Ty |& tré WS bi thodt vi ben va thodt vi rén cao hon dén s& théng thuong.

Taing thinh: Tré méc WS thudng c6 thinh gide nhay cdm hon nhitng dia tré khac. Am thanh & mét
tan s& hodic mét do 6n nhét dinh cling c6 thé khién tré bi dau ddu, hodc giat minh. Tinh trang nay
thudng cdi thién theo thai gian.

Vén dé co xuvong khép: Tré bi WS thuéng ¢ truong lyc co thép va ldng léo khép.

Tinh céch qué than thign: Ngudi mc WS cé mét tinh céch rét dang yéu va rét lich sy. Ho thuong
khéng so ngudi lg, rét quan tém dén nguoi khéc.

Cham phét trién va thigu tap trung: Tré em bi WS thuang bi chém phdt trién. Nhiing sy kién quan
trong nhu biét di, néi chuyén va biét di bé thudng mudn hon tré binh thuong.

Tré l6n hon va ngudi [én ¢6 héi ching WS thuong the hién nhiing diém manh y&u rd rét hon.
Digém manh la ¢ tri nhé tt, ky néing xa héi t8t, khé néing &n néi t8t nhung kém trong vén déng,

phét trién tv duy triru tuong, khéng gian va con 8.



