5 L DO BE UONG NUOC CHANH MAT ONG VAO SANG SOM

Nuéc dm, mét ong va chanh & hén hop théc udng tuyét voi. Ngodi viéc lam div céc con dau da
day va dem lai sy tvoi méi cho lan da, théc udng nay con ¢6 nhiéu cdng dung khéc ma ban chua
biét dén.

1. HG tro tiéu héa

Nuéc cét chanh tuoi cing mét ong gitp loai bd déc 16 khdi da day. Néu ban &n t8i qué no hodc
&n d6 chia nhiéu ddu ma vao ngay hém truée, thire udng nay s& giop ban lam sach da day.
Chanh chia khodng chét va vitamin gidp gan sén sinh mat hé tro tiéu héa. Nuéc chanh &m rét t6t
cho sy co bép dudng rudt va duoc khuyén dung béi Hiép héi Ung thy Hoa Ky.

2. Thire u8ng gidi déc, loi tidu

Thic udng nay khéng chi ¢ lgi cho hé tigu héa, ma con duoc biét dén nhu mét phuong thuéce
giop loi tidu. N6 gitp hé thdng duong tiét niéu dugc sach s& va khde manh.

3. Hoi thé thom tho

Day la thc udng ty nhién nhét giop dénh bay mui cia khoang miéng sau mét dém ngd dai. Nuéc
&m mat ong va chanh khéng chi dem lai cdm gidc tvoi méi cho ban vao budi séng, ma déng thoi
né con gilp giét chét vi khudn cé hai trong khoang miéng.

4. Da dé min mang

Thic udng nay giop da mat tiét it dau nhon, ngén ngira myn tring cd. Dung hén hop nuédc dm,
mét ong, chanh thudng xuyén, lan da s& dep va min mang lén tréng thdy.

5. Téing cuong hé théng mién dich

Théc ung nay tdng cudng hé thdng mién dich va la phuong thusc 18t cho phong chéng bénh cdm
cum, ddc bigt vaio mua lanh. Khéng chi béi chanh va mét ong ¢6 ddc tinh chdng khudn, ching con
& chét chdng oxy héa hiéu qué va chira nhiéu vitamin C 8t cho co thé.

Thoi diém dung hdn hop nuéc &m, chanh, mét ong 18t nhat la vao budi sdng, thoi diém trudc khi
&n hodc truéc loc dénh réng.



