DE KHONG DUNG SAI THUSC CHUA BENH

Dung sai thudc, nhe s& dé 16 co hoi chiva tri, ndng s& nguy hiém dén tinh mang. Cuc quén ly thuc
phdm va dugc pham My céch day khéng lau dé moi cdc chuyén gia vé finh vyc quén ly an todn
tisu dung, duoc phém dé chi ra gidi phdp khéng d&ug

Dung sai thudc, nhe s& dé 16 co hoi chiva tri, ndng s& nguy hiém dén tinh mang. Cuc quén ly thuc
phdm va dugc pham My céch day khéng lau dé moi cde chuyén gia vé finh vyc quén ly an todn
tisu dung, duoc pham dé chi ra gidi phdp khéng dung sai thuc chira bénh.

>>> Nhirng sai ldm phé bién khi dung thusc

Biét toain bd déy du ten thudc

Dén bénh vién kham bénh, rét nhiéu ngudi khdm xong chi doi bac sy ké thudc réi mang di, khéng
chd y dén &n thudc.Khi khédm bénh,chuyén gia khuyén nghi phdi héi rd béc sy y nghia tén thuéc,
ké c& khi duoc sy dya vao don phdt thude cho ban, nhung truée khi roi di ciing can kiém tra ky dé
ddm bdo né c6 ding nhu thudc ban cén hay khéng.

Hiéu r& cach dung thudc

Néu ban quén udng ding liéu luong thi lam the nao? Usng truéce khi @n hay sau khi an2 Méi lén
udng cach nhau bao nhiéu thoi gian? Cé tdc dyng phu khéng? Khi c6 van dé cé can di kham
khéng? Thudc kiéng nhirng cdi gi¢ Nhirng diéu nay nén héi rd dugc sy truéc khi lay thude, can
thiét so quén thi ghi lai nhirng théng tin dé.

Biét rd tac dung phuy cia thudce

Mét 58 logi thudc cé tdc dung phy, hdu qué cda tdc dung phy nhu thé ndo,céch dung thuée nay s&
c6 hiéu qué chiva tri nhu thé ndo...dé tién quan sat bénh tinh va d& dang trao ddi, néi chuyén véi
béc sy cho nhirng lan téi khdm sau.

Kiém tra nhan thudc truée khi udng

Hay doc ky huéng dén s dung va logo cda thudc truée méi lan udng dé dédm bdo ban da dung
ding céch. N&u déu udng vaio budi 18i cé thé s& gdy budn ngu va hoi mét méi, hay chd y diéu nay
dé tranh dung sai.

Cho moi ngudi biét minh dang udng thuéc gi

Né&u ban uéng nhiéu loai thuéc, khuyén nghi ban nén lam mét danh séch ghi ré bénh tinh, danh
sach bd dudng stc khde bang phuong phdp udng thude b va thire &n déng thoi mang theo bén
ngudi, gitr lai mét bdn phé 8. Trong truomg hop nguy cdp, ngudi nha ciing c6 thé dé& dang biét rs
tinh trang ding thuc bénh tinh cda ban.



