
PHƯƠNG PHÁP MỚI CHO PHÉP TÁN SỎI Ở HAI THẬN CÙNG LÚC
Chuyên gia phẫu thuật tiết niệu Bhaskar Somani thuộc Bệnh viện Đa khoa Southampton (Anh) vừa
phát triển thành công phương thức tán sỏi ở hai quả thận cùng lúc, thay vì phải chia ra 2 đợt điều
trị như hiện nay.
 
Hình ảnh vị trí các viên sỏi trước khi điều trị (trái) và cơ thể bệnh nhân đã hết sỏi (phải).
Kỹ thuật mới bao gồm việc dò tìm và định vị các viên sỏi bằng ống nội soi niệu quản trước khi sử
dụng tia laser để tán sỏi. Tiếp theo, hai ống thông đặt trong thận sẽ dẫn lượng sỏi đã tán nhuyễn
ra khỏi hai quả thận.
Theo bác sĩ Somani, kỹ thuật này đã được tiến hành trên 22 bệnh nhân bị sỏi thận, với tỷ lệ thành
công lên đến 92%. Hơn 3/4 trong số họ xuất viện ngay trong ngày và tỷ lệ xuất hiện biến chứng
cũng rất nhỏ so với những bệnh nhân được điều trị bằng hai đợt riêng biệt.
Không chỉ tiết kiệm thời gian và chi phí với độ an toàn cao, kỹ thuật tán sỏi hai thận cùng lúc còn
giúp bệnh nhân giảm bớt cảm giác đau đớn, nguy cơ nhiễm trùng và rút ngắn thời gian lành
bệnh.
 
 
 
 


