
NẤM ĐÔNG CÔ CÓ THỂ NGĂN NGỪA VIRUS HPV
Nấm không chỉ là thức ăn bổ dưỡng và ít calo mà chúng còn góp phần vào việc phòng chống ung
thư do virus HPV gây ra ở nữ giới.
 
Virus gây u nhú ở người (HPV) là một loại virus phổ biến và rất dễ lây. Chúng lây nhiễm qua
những vùng da mỏng như cổ tử cung, miệng hay cổ họng.
Chất AHCC trong nấm đông cô ngăn ngừa các bệnh lây nhiễm do virus HPV gây ra ở nữ giới.
(Ảnh: cinarefunghi.com)
Hơn 3/4 phụ nữ đều nhiễm loại virus này và có thể nhiễm một số chủng của HPV gây ung thư cổ
tử cung.
Theo nghiên cứu của Mỹ, các nhà khoa học đã tìm thấy hợp chất tương quan Hexoza (AHCC) có
trong nấm đông cô. Được biết hợp chất này có thể ngăn ngừa các bệnh ung thư liên qua đến virus
HPV.
Khi thử nghiệm trên chuột bạch, AHCC cho kết quả có thể diệt virus HPV trong vòng 90 ngày và
giảm tốc độ tăng trưởng khối u cổ tử cung.
Giáo sư Tiến sĩ Judith Smith, Đại Học Y Khoa Texas cho biết: “AHCC rất có tiềm năng trong việc
điều trị các bệnh lây nhiễm do virus HPV gây nên”.
Các nhà khoa học cũng cho biết, có thể sử dụng AHCC để điều chế thành thực phẩm bổ sung, sử
dụng thay thế cho vắc xin ngừa HPV. Bởi AHCC hoạt động như một liệu pháp miễn dịch. Chúng
sử dụng chính hệ thống miễn dịch của con người để chống lại bệnh.
 
 
 
 


