THUSC GIUP TIEU BIEN MET MOI DO LECH MUI GIO

Thudc d& tri mét mdi sau mét chuyén bay dai ¢ thé duoc bén trén thi truong trong 5 ndm nira nhe
m&t phdt hién gilp céic nha khoa hoc ¢6 thé diéu chinh déng hé sinh hoc cia con ngusi.

Céc nha khoa hoc tai truong dai hoc Manchester (Anh) d& phat hién co ché chi phéi phén ¢ng cda
con ngudi véi viéc di chuyén dai hodic lam viéc ngodi gio hanh chinh. K&t qué thi nghiém trén
chuét cho thdy mét enzyme kiém sodt dong hé sinh hoc cda con nguai ¢6 thé duoc diéu chinh.
Nhém nghién ctu dé phdt hién gene sén sinh enzyme c6 tén la casein kinase Tepsilon, chiu tréch
nhiém kiém sodt dong hd sinh hoc clia chuét. Ho da logi bd gene nay khéi co thé chuét dé ngén
ching sén sinh ra enzyme. Sau d6, cdc nha khoa hoc dé theo dai chuét thay ddi nhu thé ndo bdng
céch thay dai thoi gian chiu sang trong 16ng d& mé phdng mét chuyén bay tir Anh téi New York.
Thudc tri mét mdi do di chuyén dai bdng mdy bay c6 thé duoc sdn xuét trong 5 ném niva

Nhiing con chudt khong cé eenzyme ké trén thich tng nhanh hon nhiéu véi thoi gian ngay-dém
méi v cho thdy it thay d&i vé qué trinh trao d&i chdt.

Xéa bd gene khong thé thyc hién trén con ngudi, nhung nghién cdu cé thé cho phép cdc cong ty
duoc pham nghién ctu mét logi thudc cé khd ndng Gc ché enzyme.

“Bdng céch ngéin cdn enzyme ndy, ching ta cé thé diéu chinh déng hé sinh hoc mudn hay sém
hon theo y cia ching ta. Mét mdi sau mét chuyén bay dai cé thé tigu tan bdng céch s dung céc
chét Gc ché enzyme kiém sodt déng hé sinh hoc”, tién st David Bechtold, nguoi divng déu nghién
clu noi.

Cdc céng ty duoc pham dang si dung phdt hién méi nay dé phét trién mét logi thudc ¢é tdc dung
gidm dnh hudng cla chiing thigu ngd, mét mdi sau mét chuyén bay dai va nhirng thay dai trong
lich lam viéc va sinh hoat hang ngay. Tién st David Bechtold cho biét thudc cé thé duoc sén xudt
trong vong 5 hogc 10 ndm niva.

Tdp dodn duoc phdm Pfizer da phdi hop véi nhém nghién céu thude truang dai hoc Manchester
dang tién hanh thi nghiém thusc méi phét trién va céc cong ty khdc duoc cho la dang xem xét
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nghién cu d& sdn xuét ra nhiing logi thuée tvong ty.



