
THUỐC GIÚP TIÊU BIẾN MỆT MỎI DO LỆCH MÚI GIỜ
Thuốc để trị mệt mỏi sau một chuyến bay dài có thể được bán trên thị trường trong 5 năm nữa nhờ
một phát hiện giúp các nhà khoa học có thể điều chỉnh đồng hồ sinh học của con người.
 
Các nhà khoa học tại trường đại học Manchester (Anh) đã phát hiện cơ chế chi phối phản ứng của
con người với việc di chuyển dài hoặc làm việc ngoài giờ hành chính. Kết quả thí nghiệm trên
chuột cho thấy một enzyme kiểm soát đồng hồ sinh học của con người có thể được điều chỉnh.
Nhóm nghiên cứu đã phát hiện gene sản sinh enzyme có tên là casein kinase 1epsilon, chịu trách
nhiệm kiểm soát đồng hồ sinh học của chuột. Họ đã loại bỏ gene này khỏi cơ thể chuột để ngăn
chúng sản sinh ra enzyme. Sau đó, các nhà khoa học đã theo dõi chuột thay đổi như thế nào bằng
cách thay đổi thời gian chiếu sáng trong lồng để mô phỏng một chuyến bay từ Anh tới New York.
Thuốc trị mệt mỏi do di chuyển dài bằng máy bay có thể được sản xuất trong 5 năm nữa
Những con chuột không có eenzyme kể trên thích ứng nhanh hơn nhiều với thời gian ngày-đêm
mới và cho thấy ít thay đổi về quá trình trao đổi chất.
Xóa bỏ gene không thể thực hiện trên con người, nhưng nghiên cứu có thể cho phép các công ty
dược phẩm nghiên cứu một loại thuốc có khả năng ức chế enzyme.
“Bằng cách ngăn cản enzyme này, chúng ta có thể điều chỉnh đồng hồ sinh học muộn hay sớm
hơn theo ý của chúng ta. Mệt mỏi sau một chuyến bay dài có thể tiêu tan bằng cách sử dụng các
chất ức chế enzyme kiểm soát đồng hồ sinh học”, tiến sĩ David Bechtold, người đứng đầu nghiên
cứu nói.
Các công ty dược phẩm đang sử dụng phát hiện mới này để phát triển một loại thuốc có tác dụng
giảm ảnh hưởng của chứng thiếu ngủ, mệt mỏi sau một chuyến bay dài và những thay đổi trong
lịch làm việc và sinh hoạt hàng ngày. Tiến sĩ David Bechtold cho biết thuốc có thể được sản xuất
trong vòng 5 hoặc 10 năm nữa.
Tập đoàn dược phẩm Pfizer đã phối hợp với nhóm nghiên cứu thuộc trường đại học Manchester
đang tiến hành thử nghiệm thuốc mới phát triển và các công ty khác được cho là đang xem xét
nghiên cứu để sản xuất ra những loại thuốc tương tự.
 
 
 
 


