LOAI BO THOI QUEN GAY HAI CHO THAN

Thén s& cé nguy co chiu nhiéu rii ro néu ban dang c6 mét trong nhitng théi quen dusi déy. Hay
c6 gding loai b hodic han ché & mic ¢6 thé nhé.

1. Lam dyng thuéc gidm dau

Anh: mentalhealthy.co.uk

Su dyng lau dai hodc liéu luong 16n céc logi thudce khang viém gidm dau nhu céc thude gidm dau,
indomethacin, acetaminophen va aspirin s& géy hai cho thén rét nhiéu.

2. Usng qué nhiéu nuéc ngot va nuée ¢b ga

Mic dé pH binh thuong cla co thé con nguai la 7,2 trong khi dé nhiing thie udng néi chung cé
dé axit cao va mic dé pH cda co thé s& thay di déng ké sau khi hdp thy cac loai d6 udng nhu
vay. Than la co quan chinh d& diéu chinh d6 pH cda co thé, vi the néu co thé phdi hdp thy qud
nhiu nuéc ngot va nudc udng cb ga trong mét thoi gian dai s& lam tang génh néing cho thén va
lam téng xéic sudt gdy t8n thuong than.

3. Banh my ngot

C6 mét loai phy gia thuc phém duoc goi la kali bromat trong banh my va banh ngot lam cho bénh
mém va thom ngon hon. Tuy nhién, &n qud nhiéu chdt nay cé thé gdy ra ton hai cho hé théng théan
kinh trung vong, mdu va thén.

4. An qué nhiéu

Anh: 4allfile.com

Ngdy nay, moi ngudi déu cé rdt nhiéu co héi d€ gdp nhau, ty hop @n uéng tuy nhién viéc nay
thuong duoc néi la vui cdu chuyén ma &n udng qué mic. Nhét la nhiing bra &n nhiéu dam, ruov,
bia, nuéc ngot. Hau hét ching déu loc thai qua thén va gan. Vi véy &n uéng qud nhiéu, khéng
khoa hoc chdc chdn s& lam tédng gdnh ndng cho céc co quan tigu héa.

5. Udng tra déic sau khi udng ruou

Mt s8 nguoi nghi rdng tra déic cé thé "xua tan" nhitng dnh hudng tir ruou. Thuc 1€ né sé gdy tac
hai dén thén thay vi cé hiéu qué nhu moi nguoi thuong nghi. Céc chuyén gia dé chi ra rang chat
theophylline trong tra c6 téc dyng lam loi tiéu va né c6 the &nh hudng khé nhanh dén than. Ruou
khéng c6 thoi gian dé phan hdy do dé gay ra kich thich ethanol lam &nh hudng nghiém trong cho
than.

7. Lam dyng muéi

Mot ch& do dn méin c6 thé dan dén cao huyét dp. Lvong mdu trong théan khong thé duy tri luu
théng duoc binh thuong, do dé dé gay t8n hai cho than.

8. Nhin tiéu

M&t s8 ngudi vi qué ban ron véi cong viéc ma quén khong di tiéu, khéng cé théi quen ding lén di
ti8u hodic c& nhin d& lam nét viéc khign nuéc tidu bi gitr lai frong bang quang qué lau. Cac chuyén
gia cho rdng viéc nhin tiéu qué lau c6 thé gay ra nhiém trung duong tiét nigu va viém dai bé than.
Mat khi bénh nhiém trung nay bi téi di ti lai thuong xuyén, né s& dén dén nhiém trung mén tinh
va rdt khé dé phuc héi ste khde cia than.

Anh: feminspire.com

9. Udng qud it nuéc

N&u ban khéng ung nuéc trong mét thoi gian dai s& lam gidm lugng nuéc tiéu déng nghia véi
viéc céc chét thdi va doc 16 trong nudc tidu sé taing lén. Céc bénh lam sang thong thuang nhy sdi



than va thén & nudc cé méi quan hé chét ché véi viec khdng udng di nuéce cho co thé méi ngay.



