NHONG NOI NHIEU VI KHUAN BAN PHAI TIEP XUC MOI NGAY

Diéu khién tivi, cong téc dén dién la 2 vat ban nhét tai phong khéch san. Xe day hang siéu thi la

noi cu ngy cba vi khudn t ngudi mua sém khéc hay mam bénh ti thit song.

>>> Top 10 noi siéu ban chén céng sé&

1. Vén phong lam viéc

Ban lam viéc

Ban lam viéc chdn cdng s& ¢é s6 luong vi khudn nhiéu gdp hang trém lén s& vi khuan trén bé xi
ciing chinh trong tda nha &y, theo nghién ctu tr PH Arizona (My).

Vithé, hay lau chui dién thogi, ban phim, man hinh mdy tinh va ban lam viéc bang dung dich khi
trng it nhét mét [an mdi ngdly. Déng thoi, dirng tao co hdi d& méam bénh 16ng hanh bdng cach én
udng khi dang lam viéc.

Ban lam vigce ¢6 s8 lugng vi khudn nhiéu gdp hang tram lan s8 vi khudn trén bé xi cing chinh trong
tda nha dy. (Anh: slate)

Cta 10 lanh phong sinh hoat tép the

Theo nghién ctu cda Hiép héi Dinh dudng My, 44% td lanh duoc lau chui khodng mét thadng mét
lan va cé t6i 22% chi don mét lan trong ndm. Do véy, hdy than trong vi vi khuén thyc sy dang
“dao choi” tai day.

K&t qué nghién cdu nédm 2013 ciing cho thély, mét nia nhiing bé mét thudng xuyén tiép xdc tai
vén phong nhu 10 lanh ¢6 thé tré thanh noi @n ndp cda vi khuén 1 nhitng nguoi nhiém bénh vao
mdi gio &n trua. Lai thém mét ly do niva d& ban luén nhé ria tay that sach truéce khi én.

2. Nha vé sinh céng cong

Nghién ctu cia DH Colorado (My) da phdt hién 19 nhém vi khudn, bao gém cd ty cau khuan tai
céc nha vé sinh cong cong. Trong dé, bén ria la noi dé& phét tén vi khudn nhét, theo nghién ctu
cba t3 chic phi loi nhuan NSF, béi sy dm thép la diéu kién sdng rét thudn loi cho vi khuan.

3. Ngéin hang

Méy ATM

Tinh 16i viéc c6 95% ngudi rua tay khéng ding cach, theo céc nha nghién cdu tgi DH Michigan
(My), st dung ATM cé thé mang dén nhiéu tht hon la thong tin tai khodn. Theo mét nghién ctu tir
PH Arizona (My), mbi phim trén cdy ATM chia trung binh 1.200 con vi khuén, gém cé E.coli va
virus gély cdm cim, cdm lanh.

S dung ATM c6 thé mang dén nhiéu the hon | théng tin tai khodn. (Anh: chicagotribune)

Tién mat

Ngodi khd nang théa mén nhu cdu tiéu dung, tién mét cdn chra vai bat ngd khéng ai mong doi.
Trong mdi t& tién cha khodng 26.000 con vi khudn, theo nghién cdu cia DH Oxford (Anh). Vi
th&, ban nén rua tay cang sém cang t8t sau khi tryc tiép cam tién.

4. Siéu thi

Xe ddy hang

Cé l& ban s& phdi can nhéc viéc lau chui tay cdm xe ddy trong lan di sigu thi sdp t6i khi biét rang,
ngodi nhirng vi khudn t ngui di mua sém khdc, mam bénh t thit séng cling cu ngu tai déy. Céc
chuyén gia khuyén céo moi ngudi nén cho thit vao tGi truéde khi dé vao xe.

T6i mua hang dung nhiéu lan

Hén nhién day la phuong tién mua sém 8t cho méi truong, nhung né ciing la céng cy gitp vi



khuan di dao loanh quanh ciing nguoi mua hang.

90% ngudi tieu dung khéng vé sinh t0i thuong xuyén la con s6 do BH Arizona (My) khdo sat. Cac
nha nghién cdu phét hién cac vi khudn coli cé & hdu hét tGi dang nay.

Do vdy, ban nén vé sinh tGi thudng xuyén gira nhitng lan so dung, déng thai phén logi céc toi
dung cho cdc myc dich khéc nhau nhy dé chia rau va chiva thit.

Nén vé sinh t0i thuong xuyén gitra nhitng lan sv dung va phén logi t6i dung cho céc myc dich
khéc nhau nhv chiva rau hay cha thit. (Anh: northrigdesouth.org)

5. Phong khéch san

Diéu khién TV, céng téc dén dién

Nghién céu tr DH Houston (My) cho thdy, diéu khién TV, céng tdc den dién la 2 vat ban nhdt tai
phong khéch san. Béi véy, hay chiu khé lam sach nhiing tht ban thuong xuyén cham vao méi
ngay nay.

Xe ddy cda nguoi don phong

Xe ddy la noi cha ddy vi khuén, cing nguy co mang mam bénh tir phong nay téi phong khdc.
N&u chi luu lai khéch san trong vai ngay ngdn nggi, treo bién “Khéng lam phién” dé han ché sy
xam nhdp cba vi khuén vao phong ban.

6. Phong tdp gym

63% dung cu phdng gym chta virus géy cém lanh. (Anh: collegegolfpass.com)

Dung cy trong phong tép

Nghién cu dang trén tap san Clinical Journal of Sports Medicne cho biét, 63% dyng cu phong
gym chiéa virus géy cdm lanh. Cac nha khoa hoc ciing phét hién, dung cu tap gidm cén bi lam
ban nhiéu hon so véi cdc thiét bi aerobics.

Nguy hiém hon la viéc chui réa 2 ngay mét 1an tai cée phong tap khéng mang lai nhiéu ich loi bdi
rat nhidu nguai tiép tuc dung ching gitra nhitng lan vé sinh. Tét nhét, hay ty bdo vé minh bang
viéc rua tay thét sach méi khi tré vé tr phong gym.



