MAT NGU DAN DEN MAT CAC TE BAO NAO & NGUOI

(khoahoc.tv) - Mdt ngu thét sy nghiém trong hon nhiing gi ching ta da nght truéc d6, né géy ra
viéc mét di thudng xuyén céc t& bao néio - theo két ludn trong mét nghién cdu gan day.

>>> Sy nguy hiém cla ching mdt ngd

Tap chi Khoa hoc Than kinh (Neuroscience) dé cong b8 mét thir nghiém trén chuét, cho biét rang,
nhiing con chuét thi€u ngu kéo dai dan dén viéc mét di khd naing cda 25% t& bao néo.

N&u diéu nay ding véi nguoi, thi viéc tiép tuc bi mét ngu cé thé gay ra nhirng hdu qué that
nghiém trong, cac nha khoa hoc My cho biét.

Ho mong muén rdng, mét ngdy ndo dé cé thé phét trién logi thudc bdo vé néio khdi mét s tac
déng khéng mong muén cda viéc mét ngu.

Nghién cu nay da lam nhirng thi nghiém trén chuét bang céch ép ching thic dé tao ra nhiing

dang mét ngy giéng véi trong cudc séng hién dai, vi dy nhuy mét ngd vilam viéc ca dém...

Nhém nghién ctu trudng Dai hoc Y Pensylvania da tién hanh nghién cou trén céc t& bao nhét dinh
lién quan dén viéc lam tinh tdo bd ndo.

Sau nhiéu ngay the nghiém theo mau gidic ngi cla cdng nhén, chi trong 3 ngay lam viéc ca dém
véi 4-5 gid ngl trong 24 tiéng, nhitng con chudt da mét di 25% 1€ bao thén kinh nhéan lyc. Day
chinh la bdng chirng ddu tign chi ra rang: Viéc mdt ngt dé dang dén dén mét cée t& bao than kinh
& ndo.

Tuy nhién cdc nha khoa hoc néi thém rding, cdn lam thém nhiéu thi nghiém hon niva dé chéc chén
rdng con ngudi ciing cé nguy co bi tdc dong bdi nhirng tén thuvong tvong ty nhu & chuét.

Gido su Sigrid Veasey thuéc Trung tdm Nghién cGu gidc ngi va Sinh hoc thén kinh trd 1&i phéng
véin BBC: “ching i da c6 nhirng bding ching vé nhirng ton thuong khéng thé téi tao cia viéc mét
ngu. Tuy méi chi tim thdy trén nhiing con véit don gidn nhung né cing mé ra mét huéng di cho
viéc nghién ctu ky cang hon dé xdc dinh diéu dé trén nguoi”.

Ba cing cho biét, buéc tigp theo trong tién trinh nay s& thu nghiém ndo cda nhirng céng nhén lam
ca dém sau khi ho chét di dé tim ra bang ching cho viéc mét cdc t& bao ndo.

Céc nha khoa hoc dang dua ra phuong én phdt trign logi thudc bdo vé t& bao néio bang cach, st
dung liéu cao lvong héa chét ty nhign dé héi phuc lai gidc ngd cho ngudi mét ngo.

Gido sv Hugh Piggins, truong dai hoc Manchester cho rdng, nhiing thi nghiém trén chuét c6 thé
sai v&i bd ndio cla ngudi.

Tuy nhién, nghién cGu ndy ciing déng mét vai trd quan trong trong viéc tim ra bdng ching khé
quan vé tdc hai nghiém trong cda viéc mat ngd. N6 chinh la nhitng buéc di déu tién dé ching
minh nhiing téc déng trén ngudi, tr d6, dva ra nhiing gidi phép hiéu qud hon nta déi véi sic
khde nhan loai.
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