USNG NUGC NGOT LAU NGAY CO THE LAM MON MEN RANG

Mét nghién cru méi cia trudng Nha khoa thudc Dai hoc Southern lllinois, My cho théy viéc udng

nuéc ngot frong mét thi gian dai s& lam mdn men rang.

>>> U8ng nhiéu nuéc ngot cé thé thay ddi ndio bo

Theo cdc chuyén gia, nhiéu ngudi chi lo léng vé luvong dudng cao trong nuéc ngot lam cho ho
t&ing cdn, béo phi, ma khéng nghi rdng dé axit cao cé trong nhirng thic udng nay cé thé phé hiy
men rdng. Mét s8 loai nuéc ¢ ga cé chiva phosphoric, citric, dudng khién rang bi den, xin mau,
thigu canxi. Ddc biét, néu ban khéng vé sinh réing miéng ky sau khi udng s& cé thé bi sdu rang,
men réng bi hdy hoai.

Céc axit va dudng sinh axit trong thirc udng gidi khét géy y&u men réng, gép phén hinh thanh 16
sdu rdng. Nghiém trong hon, men réng y&u cing véi viéc danh réng khéng ding céch c6 thé
khién ban dé dang bi mat réng.

Dé& bdo v& rdng, ban nén han ché& udng nudéc ngot. N&u thém, ban ¢é thé udng nhiing mén nuéc it
dudng va axit nhu stra, sinh 18 hodic nuéc ép tréi cdy nguyén chét thay cho céc logi ¢é ga.

Ban c6 thé udng mét luong nuéc ngot vira phdi dé kich thich tigu héa va gitp ban tinh tdo hon.
Tuy nhién, dirng quén sic miéng bdng nuéc sau khi udng dé loai bd bét céc acid trong nuédce udng
c6 ga dé chung khéng cé co héi tiép xic lau dai véi bé mat men réng.

Vé sinh réng miéng can than, danh rdng thuong xuyén, diéu dé véi kem danh réng déc tri ¢6
cha Fluor hodic céc thanh phén déic bigt nglra sdu rdng tir duong ciing la céch higu qué dé ban
bdo vé& ham rdng. Ban ciing nén thuang xuyén kiém tra réng méi 6 thang mét lan dé kip thoi phét
hién nhiing déu hiéu béat thudng & giai doan sém.



