LOI iCH T BIET CUA VIEC HIEN MAU

Ban s& c(u s8ng duoc 3 ngudi véi mbi lan hién méu. Va hién méu con tuyét voi dén mie khéng

chi ¢6 loi cho ngudi nhdn ma con ¢6 loi cho ngudi hién.

1. Niém vui khi dugc cu s6ng ngudi khéc

D6 la cdm gidc tuyét vai khi ban c6 the gitp céc béc st cdu s8ng con ngudi. Khéng ¢ sén phdm
thay thé cho mau ngudi. Mdu ban taing duoc chia thanh cac thanh phén khéc nhau theo nhu céu
cba bénh nhan. M&i thanh phdn 6 thé duoc st dung bdi nguai nhan khéc nhau cho cdc myc dich
khéc nhau. Nhiéu tré so sinh c6 thé duoc ctu séng bdi ching cén lvong mdu nhd hon. Méi khi
hién mdu, ban ¢6 thé gitp d& 3-4 ngudi. Ban da tré thanh mét anh hung.

Anh: nydailynews.com

2. Kiém tra stc khde mién phi

Ban c¢6 thé hién mdu néu dat du yéu cdu vé st khde. Truéc méi lan hién méu, mét loat kiém tra
stc khde duoc thyc hién hoan toan mién phi danh cho ban. Vi dy, khi do huyét dp, ban s& duoc
chudn dodn sém vé mét s& bénh khong géy dau dén & giai doan sém. Hon niva, sau khi hién
t&ing, méu cla ban s& duoc sang loc va kiém tra. Vivdy, ban s& bigt sém hon nguy co méc céc
bénh.

3. Lam gidm nguy co méc bénh tim

Hién mdu thuong xuyén gitp duy tri luong sét frong co thé, ddc biét la & nam gisi. Diéu nay gitp
lam gidm nguy co mdc bénh tim. Méic du sét la y8u t6 can thigt cho sy hoat dong 6t cda co the,
luong sét cao qud mie c6 thé dan dén t8n thuong oxy héa. Tén thuong oxy héa la thi pham chinh
dén dén ldo héa nhanh, nhéi méu co tim, dét quy...

4. Bét chdy néng luong

Thoi gian hién méu gitp ban dét chéy 650 calo, tir d6 gitp ban kiém sodt can ndng. Ban cé thé
hi€n mdau 2-3 thang mét lan. Diéu nay con phy thudc vao tinh trang stc khde cia ban va
hemoglobin - s&t trong méu.

5. Lam gidm nguy co ung thu

Lugng sét qud cao da duoc ching minh la lién quan dén ung thu. Vé mat ly thuyét, hién méu
thuong xuyén s& lam gidm nguy co ung thu. Nghién cu géan day da tim ra nhirng bdng ching
thuyét phuc dé ching 13 diéu nay.



