4 CACH PHONG TRANH DICH CUM A
D& phong chdng bénh com A (H5NT1) va cdm A (H7N9), ban nén ria tay xa phong, chon gia cdm

duoc kiém duyét, thyc hién vé sinh khi ch& bién...

>>> Nhiéu ca HIN1 bién ching nding

Loai b céc logi thyc pham lién quan dén ga, vit ra khdi bra com hang ngay cé [& la bién phdp
dau tién ma moi nguoi nght dén dé bdo vé gia dinh truéc sy tén cong clia com gia cam. “Céch 16t
nhat dé khéng bi nhiém cim gia cdm la khéng d@n thit cting nhu tring ga, vit cdc logi”, chi Thu Ha
(quén 2, TP HCM) chia sé.

Khéng mua gia cam cé nguén géc khéng rd rang, gia cam bénh, chét

Viéc han ché céc loai thyuc pham lién quan dén ga, vit Ia mét cach dé ngdn ngtra sy lay lan cda
cim gia cdm sang ngudi. Tuy nhién, dU vay thi com gia cdm van rinh rdp khép noi va rét dé lay
lan. Chi céin vé tinh tiép xtc véi nhitng con ga nhiém bénh, ban s& c6 nguy co bi cim gia cdm tén
cdng nhu: khi di chg, noi ma gia cdm khéng rd ngudn géc céc loai vén hang ngay duoc bay bén
tran lan; hay don gidn la vira xem trén dé ga & trong khuén vién cda khu tép thé... Khi da bi
nhiém com gia cdm thi ngudi bénh s& bi suy hé hdp nhanh, dan t6i dot quy.

Viéc kiéng ky thyc pham lién quan dén gia cam khong cé gi la sai khi dich cdm vao mua. Tuy
nhién, néu lam theo nhitng céch phong ngira sau day thi gia dinh ban van cé thé an toan thudng
th'c nhitng mén &n thom ngon, bé dudng tir nhitng thuc phdm nay:

Chon ga khde manh, d& duoc kigm duyét: Nguyén téc déu tién trong phong ngira la cén lya chon
gia cdm cé nguén gdc rd rang, dd qua kiém dinh.

Rua tay véi xa phong truére, trong va sau khi ndu &n: Virus HSNT va H7N9 déu dé dang bi tiéu
diét khi tiép xtc véi dung dich héa hoc hay nuéc sét trung. Vi thé, cén chi y sau méi lan tigp xic
véi thit séng chua ndu chin phéi ria tay sach véi xa phong hodic nuéc ria tay diét khudn réi méi
dung cham vao thie &n da duoc ndu chin truée dé dé tranh lay nhiém chéo. Va sau khi ché bién
thit, tréng can tiép tuc ria tay lai bdng xa phong, nuéc ria tay diét khuan.

Nén ria tay véi xa phong trude, trong va sau khi ndu &n dé phong cim A (H5N1 va H7N9)

Thuc hién vé sinh khi ch& bién: Thit va tring chua duoc ndu phéi dé rigng, céch xa véi thic an da
ndu chin d& trénh tinh trang lay nhiém chéo. Chd y dao, thét dung dé cét thit séng phdi dung
rieng, khong dung d& cét cdc logi thie an khéc. Sau khi thit duoc ndu chin, phai ddt trong vat
chra méi, sach hodn toan.

Ndu chin thyc pham tir trong ra ngodi: Thic &n tir ga vit hay tring ga, tring vit déu phdi ndu chin
hodin todn tir trong ra ngodi dé vi rét cim bi tigu diét. Tuyét di khéng &n tigt canh ga vit du né hdp
dén dén déaw.



