DAC DIEM CHUNG CUA NHONG NGUOI DE Bl LAY NGAP

Day la két qud mét nghién cu méi cia tién si Elizabeth Cirulli thuéc DH Duke vé sy "truyén
nhiém" cba ngép.

Mat nghién ciu méi déy da chi ra, nhitng ai d& cdm thong var thdu higu nguai khéc s& dé bi "lay"
ngdp hon. Theo dé, nhiing tré em bi ty ky, ngudi vén khéng mdy biéu 16 sy dong cdm, sé chia s& it
lay ngép hon.

Tdc gid nghién cu, tién si Elizabeth Cirulli thuéc PH Duke cung cac déng nghiép da tién hanh thy
nghiém véi 328 tinh nguyén vién khde manh va khodng 5 ngudi ¢ trigu ching ty ky. Ho s& cing
tham gia mét cude khdo sét nhan khdu hoc, mét bédng cau hdi toan dién vé sy dong cdm, dé nhiét
huyét...

Sau d8, nhirng ngudi tham gia cing xem mét doan video 3 phdt cé ngudi ngdp va ho duoc ghi lai
s8 lan ngdp khi xem video. Cdc chuyén gia phét hién, mét s6 cé nhén it nhay cdm, "l&y" ngép hon
so v&i ngudi khdc, con ngudi ngdp nhiéu nhét & 15 lan.

Nghién ctu da chi ra nhitng d&i tuong ndio dé bi hién tugng "lay" ngép téc dong va déi tugng
ndio cé thé mién dich véi ching. Qua dé, céc chuyén gia tim hiéu duoc vé yéu 8 tam ly khi nguoi
tham gia th nghiém ngdp, déng thoi tim higu vé co ché gay lay lan nay.

Trong qud trinh nghién ctu, cac nha tam ly hoc ciing phét hién thém mét diéu kha la lung, céc doi
tvong ty ky thuong khéng bi tdc déng bédi con ngép. Ho duong nhu mién dich véi cée kigu ngdp,
cho du da bi téc dong bang hinh &nh, am thanh hay cé hai the gép lai.

Mt nha nghién ctu khdc cho rang, co ché gay ngdp truée day duoc cho la do thigu oxy nhung
né chua hodn toan ding. Viéc nhin, nghe thdy ngép da tao ra mét phdn xa ndo dé, khién ching
ta ¢6 xu huéng bét chuéc mét cach vé thic.

Nhirng ngudi ¢é sy ddng cdm da mang sén nhiing y thirc vé sy chia sé nén dé& dang bi téc dong
hon. Tuy nhién, cdc nha khoa hoc vén dang ¢& géng nghién cdu dé tim hiéu rd hon xem ligu
nhirng &nh hudng di truyén c6 gép phén vao can bénh "lay" ngép nay.

Muyc tigu lau dai cda cde chuyén gia la mé t& nhiing bién déi trong céin bénh "ngdp truyén nhiém"
ciing nhu xem cdch thie hoat déng cda con nguai néi chung bdng céch xdc dinh co s& di truyén
cda tinh trang nay.

Nghién ctu duoc dang trén tap chi PLoS ONE.



