DIEU NEN LAM VA CAN TRANH KHI STRESS

N&u phdi duong déu véi stress, ban nén thu gidn bdng cdch trd chuyén cing ban bé, ngdi thién,
tép yoga hay don gidn hon la lam vudn va chdm séc tho cung.

>>> Stress gia dinh géy énh hudng dén hé mién dich cia con cdi



