XAC BDINH BUOC GENE QUAN TRONG NHAT GAY BENH BEO PHI
Céc nha di truyén hoc thudc trudng Dai hoc Chicago (My) ngay 12/3 céng bé dé xéc dinh duoc

gene quan trong nhét géy béo phi, mé& ra hy vong diéu ché thudc chira cén bénh nguy hiém va
dang ngdy cdang téng nay.

Trong nghién ctu dang tdi trén tap chi Nature, cdc nha khoa hoc cho biét nhitng con chuét thigu
mét logi gene goi la IRX3 ¢é trong lugng nhe hon gén 1/3 so véi céc con khéc mang gen nay.
Trong khi d6, & ngudi ciing t6n tai logi gene cé chire ndng tuvong ty, phén ndo ly gidi nguyén nhan
mét s& ngudi ¢ xu huéng béo phicao hon nhitng ngudi khéc.

Céc nghién ctu trude day ting cho rdng gene FTO la "thd pham" chinh gdy ra béo phi sau khi
céc nha khoa hoc phét hién duoc mdi lién hé khé rd rang gitra nhiing bién thé trong gene va tinh
trang du thira m& cda co thé nguai. Tuy nhién, chua cé nghién ctu ndo cho thdy nhiing bign the
ndy thyc sy thay ddi chic néing cla gene FTO.

Dé di tim loi gidi ddp, nhém chuyén gia, do nha khoa hoc Marcelo Nobrega ding déu, da tign
hanh nhirng thi nghiém trén phéi cia chudt va cé ngua, ndio cda chudt trudng thanh va cac t&€ bao
co thé nguai, trong dé c6 céc t& bao ndo. Két qué cho thdy thay vi tdc dong téi gene FTO, nhiing
bién thé trong gene ndy lai géy ra phdn tng & mét gene hoan todn khdc la IRX3.

Cy thé, cdc bién thé nay ddn t6i sén xudt du thira protein IRX3 trong ndo, cé khd néing téc dong
téi ving ndo diéu khién sy déi khét, noi ki€m sodt sy trao ddi chét va cdm gidc ngon miéng.

Ngodi ra, nhém chuyén gia ciing tién hanh phan tich co thé chuét khong cé gene IRX3. Nhirng con
chudt nay it bi béo phiva tiéu duong, dét chdy néng luong nhiéu hon va nhe hon khodng 30% so
vé&i nhiing chd chudt mang gene IRX3, mac du ching c6 ché d6 &n va hoat déng tuong ty.

Céin ct vao két qué nghién cu, dng Nobrega nhan, dinh gene IRX3 diéu chinh sy trao ddi chat
trong co the, mét phét hién c6 thé gidi quyét diéu "bi an" ting khién cdc chuyén gia that bai trong
nghién cu gene di truyén gdy bénh béo phi.

Béo phi va nhirng hé luy cia bénh nay nhu bénh tiéu duong da tré thanh méi lo ngai tai nhiéu
nuéc phdt trién véi s6 lvong nguodi méc ngdy cang gia tdng. Ché do an gidu chdt béo va duong,
thi€u luyén t&p va nguyén nhan di truyén déu duoc cho la nhirng yéu 16 géy bénh.

Theo T8 chie Y t& The gidi (WHO), 56 luong ngudi béo phi da ting gan gdp doi trén todan céu tir
nam 1980-2008. Co quan y & cia Lién hop quéc cho biét cé it nhat 2,8 triéu ngudi trudng thanh
t vong hang ndm do thira cén hay béo phi.



