CONG DUNG TUYET VOI CUA MAT ONG

U8ng mét ong pha nuéc nuéc &m va chanh giop ban gidm cén, udng mét ong hép chanh hodc
qudt (t&c) gitp ban gidm ho...

Loi ich cia mat ong d&i véi stc khde con ngudi da duoc thva nhén & nhiéu nén van héa qua
nhiéu th& ky. Mat ong la mét trong nhitng thyc pham dé &n nhét, d& tim nhét va cung cdp nhiéu
dudng chat thién nhién cho co thé. Mat ong ¢6 rét nhiéu tac dung, va duéi day la 7 tac dung phé
bién nhat.

1. Cdi thién hiéu sudt vén déng

Cé rdt nhiéu nghién cdu chimg minh mét ong giéng nhu mét ergogenic, ¢6 tdc dung lam tang hiéu
sudt cia céc van dong vién. An mét ong giop ban khsi phuc glycogen, phuc héi sc khoé co bép
va gitr lvong dudng trong mdu sau khi tap luyén & mic ¢ the kiém sodt. Cy the, mét ong diéu
chinh mic tiéu hao ndng lvong clia co thé va giir insulin & mac cho phép.

2. Hu hiéu cho chém séc da

Mét ong chinh l& mét hoa duoc chiét xuét tr hoa, chia 80% la dudng va nhiéu khodng chét khéc.
Ban s& tim thdy canxi, sdt, phét pho, axit amin va magié trong mét ong. Mét ong ciing gidu
vitamin B va C, vi th& né tr& thanh mét thanh phén 16t trong kem dudng da. Tham chi, béi mét ong
& dang thé lén da cling 6 loi cho da.
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3. Gilp gidm cén hiéu qué

Mét ong chtra luong calo nhiéu hon so véi dudng, nhung khi mét ong duoc hoa tan trong nuéce
néng, né s& giop dét chdy chat béo. Vi vdy, véi nhitng ngudi dang mudn logi bd m& ra khéi co
thé, nén udng mat ong pha véi nuéc dm va chanh.

4. Cung cdp ngudn néng luvong dbi dao

Méi mudng canh mét ong chra géin 64 calo va diéu nay gitp mét ong tré thanh mét ngudn cung
cdp nang luong lanh manh. Trong khi d6, méi mudng dudng chi ¢6 15 calo. Carbohydrate c6
trong mdt ong duoc chuyén déi thanh glucose mét céch d& dang. Méat ong vén la mét chét ty nhién
nén dé tiéu héa hon duong.

5. Lam gidm kich thich & hong

Mét ong c6 hiéu qud cao trong viéc chiva dau hong do ho. Mét nghién céu ching minh mét liéu
mét ong cling cé tdc dung tvong duong véi mét liéu dextromethorphan. Usng mét ong truéc khi di
ngu, ngudi bénh s& gidm ho va ngud ngon hon.

6. Chira lanh vét thuong

T lau, mat ong dé duoc st dyung dé tri nhirng vét thuong bén ngodi. Nguai ta thuang dung hén
hop sulfadiazine bac va mat ong. Mat ong cé ddc tinh chdng khudn, lam khé duong, rdt hiéu qué
trong cha lanh vét thuong.

7. Kiém sodt duong huyét

Mét ong chra dudng nhung né khéng gidng nhu dudng tréng ma ban su dung hang ngay. Nhe
su két hop cla glucose va fructose, mat ong dé& dang kiém sodt lvong duang trong méu. Véi mic
théip cda chi s& ha dudng huyét trong mét luong mét ong nhét dinh, mét ong tré thanh sy lya chon
ly twdng dé s dung nhu chét lam ngot ma khéng lo dén cdc nguy co gia ting lvong duong trong
mdu.

Cé rét nhiéu loi ich cia mét ong d&i véi co thé. B&i viné la chét hodan todan ty nhién nén khéng hé



gy phdn Gng phy va ban c6 thé hdp thy chét dinh dudng cda né nhanh hon, 18t hon so véi nhiéu
s&n phdm qua ché bién céng nghiép khéc.



