EP TRE LAM QUA NHIEU BAI TAP VE NHA: LOI BAT CAP HAI

Mét cudce khédo sat lén da phat hién téc dong tiéu cyc cia viéc bét céc em hoc sinh lam qud nhiéu
bai t&p vé nha. Khéo sét ndy do céc nha nghién cdu cia truong Dai hoc Standford, My thyc hién
véi hon 4.000 hoc sinh & cdc trudng trung hoc tai

Mét cudce khédo sat lén da phat hién tac dong tiéu cyc cia viéc bét céc em hoc sinh lam qud nhiéu
bai t&p vé nha. Khéo sét ndy do céc nha nghién cdu cia truong Dai hoc Standford, My thyc hién
véi hon 4.000 hoc sinh & cdc truong trung hoc tai California, My.

"Nghién céu cia ching 16i vé tdc dong cla bai t&p vé nha dang géiy thach thie d8i véi suy nghi
truyén th&ng rding bai tép vé& nha chi ¢é t6t cho cdc em", Denise Pope, mét gidng vién cdp cao cla
truong Standford va l& déng téc gid cla nghién ctu duoc déng trén tap chi gido duc Journal of
Experimental Education, néi.

Cdc nha nghién ctu da s dung dir ligu khéo sat dé kiém tra cdc nhén thie vé bai tdp vé nha, tinh
than vui vé, thodi méi cda hoc sinh va hanh vi nhiét tinh tham gia céc hoat déng cia hoc sinh.
Ngodi 58 liéu khdo sat, Pope va céc déng nghiép con dung céc cau hdi mé dé khai thac quan
diém ca hoc sinh vé bai tdp vé nha.

Cdc hoc sinh tham gia khdo sét phdi danh trung binh 3,1 gio d& lam bai tap vé nha vao méi t8i.
Cdc nha nghién cu da phét hign ra phdi lam qué nhiéu bai tap vé nha cé thé lam gidm tinh hiéu
qud va tham chi phén téc dung. Ho ciing trich ddn cdc nghién céu truée day néi rdng viée lam bai
tép vé nha chi phat huy 8t téc dung khi céc em chi phdi lam bai tép trong 2 gie méi 18i, va khodng
thdi gian tr 90 phdt dén 2,5 gid duoc xem la 181 vu cho cée hoc sinh trung hoc.

"B&n rén lam bai tap vé nha khién hoc sinh chén ndn véi viée hoc, va chi lam bai tap don gidn dé
cho xong va dé ldy diém", Pope néi. Ba cho biét, nghién ctu ndy con xem xét cd chét lvong bai
tép vé nha. Theo d6, bai tdp vé nha khéng don gidn la "mét théi quen can phdi ra bai tap" hang
ngdy, ma thay vao dé, béat ky bai t&p vé nha ndo ciing nén cé myc dich va lgi ich rd rang, ching
phdi duoc soan thdo, Ién gido én, kich thich hoc sinh hoc var phét trién kién thie cung céic ky néing
cda minh.

Ngodi ra, nghién ctu cda ho con phat hién ra phéi lam bai tép vé& nha qué nhiéu s& géy ra cac tac
déng xdu sau:

- Khién hoc sinh stress hon: 56% hoc sinh xem bai tdp vé nha lad mét nguyén nhan gay céing théng.
43% néu viéc phdi lam céc bai kiém tra khign ching stress. Chi chua dén 1% néi rdng bai tap vé
nha khéng khién céc em céng théng hon.

- T8n hai stc khod: Trong cdc cau hdi mé, nhiéu hoc sinh néi rdng génh ndng lam bai tap vé nha
khién cac em mét ngd va gdp céc van dé sic khoé khéc. Cac nha nghién cu da héi hoc sinh
rang, liéu céc em cé gdp céc van dé sic khoé nhu dau ddu, mét mdi, mét ngd, gidm can va dau
da day khéng?

- [t thai gian danh cho ban bé, gia dinh va cdc hoat déng ngoai khod: Ca s6 liéu khdo st va phén
gng cba hoc sinh déu cho thdy, danh qué nhiéu thai gian lam bai tap vé nha nghia la céc em
"khéng dép Gng duoc céc nhu cdu phét trién hay céc ky nding xa héi quan trong khéc". Phéi lam
bai t&p vé nha, cdc em budc phdi bd |5 céc hoat ddng khac, khéng gdp g& ban bé hodic gia dinh
va bd [& co hai theo dudi céic s& thich ma céc em mong mudh.






