SANG KIEN LA GIUP CAI THUOC LA

Mat nghién ciu méi phdt hién, héi 16 nguoi hit thudc 1é bdng tién hodic vé x3 s6 c6 thé gitp ho tir
bé théi quen x&u ndy. Khdm phd nay dang déy 1&n tranh cai & Anh.

>>> Loi ich cda viéc bd thudc l&

Cdc nha nghién céu thudc Dai hoc Newcastle (Anh) da tién hanh xem xét két qué cda 16 dy én
dung tién mét, voucher, vé x8 s& hodic céc loi ich tai chinh khéc dé khuyén khich moi ngui "cai"
thudc 14, tap thé dyc nhiéu hon, di tiém véc-xin hay tham gia soi ki€m tra ung thu vi hodc ung thu
¢t cung.

Ho phdt hién, nhitng ngudi hit thude tham gia céc dy én nhu trén c6 khd néng tr bd théi quen
xdu trong 6 thang cao gép hon 2 1an so v&i nhitng ngudi chi don gidn nhén duoc [&i khuyén vé
céch chdm dit né. Khi tinh gdp két qud cda moi dy én, céc bién phép khuyén khich tai chinh da
t&ing ti |& thay dai hanh vi lén t6i 62%.

Thuéng tién gitp ngudi hit thudce 16 ¢ xu hudng tr bd théi quen xdu cao gép hon 2 lén binh
thudng. (Anh minh hoa: Corbis)

biéu tho vi la, khéng cé méay khac biét vé téc dung gitra céc khodn thudng ¢é tri gid thdp va cao.
Theo bdo cdo nghién cou trén tap chi PLoS ONE, céc hinh thirc xu phat tai chinh, trong dé mét
nguoi s& mat tién ddt coc néu khong thay déi hanh vi, cing ¢ higu qué.

Céc nha nghién ctu nhan thdy, téc dung bét déu gidm bét sau khi nhing bién phép khuyén khich
chdm dit. Tuy nhién, mét s6 nguai rdt cude s& van quay tré lai nhirng cdch truyén thong dé bé hat
thudc, gidm cén va cdi thién stc khde cda ho.

Nhirng ngudi chi trich cdo budc, céc dy dn the nghiém trén dang sv dung tién déng thué cia
nguoi déan dé "hai 16". Tuy nhién, nha nghién cdu, tién st Jean Adams khéng dinh, céc dy én chi
"trao thudng" thay vi "héi 16".

Ba Adams néi, mdc du cd 16 dy én dugc dem ra phén tich déu tién hanh & My, céc bién phép
khuyén khich tai chinh hu higu c6 thé giop hé thdng y t& cong cla Anh (NHS) tigt kiém tién.
Chéng han nhu, thudng mét khodn tién nhé cho nguai "cai" thusc la ré hon nhiéu so véi viéc phat
cho ho nhirng logi thudc dét tién hodc trd phi chira cac bénh phét sinh i théi quen xdu cda ho.
NHS hién dang thu nghiém ép dung cac dang khuyén khich tai chinh d&i véi nhitng ngusi hot
thudc 18, ngudi béo phiva thdm chi cd céc phy n dang cho con bi. Mét trong nhitng dy én géy
tranh c&i nhét trong s& ndy la dung loi ich tai chinh d& "dy" céic ba me sau sinh & South Yorkshire
va Derbyshire cho con by, thay vi dung sira bét cong thic.



