QUY TAC CAN BIET KHI NHAT O AN ROI DUSI DAT

Quy tdc nay cho biét thoi gian vi khudn xédm nhdp vao dé an. Tir dé giop ban can nhéc khi s
dung lai d6 &n da danh roi trén san.

Nhiéu ngudi quan niém rdng, dé &n roi xudng ddt ma duoc nhét lén trong vong 5 gidy thivan cé
the an binh thuong. Tuy nhién, nghién cu cho thdy quy téc trén khong hodn toan ding véi moi
logi thyc phém. Nhiéu nghién cu da duoc tién hanh dé xéc minh "quy téc 5 gidy" nay.

Mt nghién ctu méi day cing da chi ra, hién tvong nhiém khudn hdu nhu khéng xudt hién &
nhém dé &n ché& bién sén nhu banh quy, banh minuéng... sau khi roi xudng san nha nhung lai
tén cong rét nhanh vao my &ng da ndu chin hay dé ngot...

Céc nha nghién ctu thudc PH Aston, dén déu la Gido s Anthony C. Hilton da tién hanh theo dai
su xam nhdp cda vi khudn phd bién Escherichia coli (E. coli) va Staphylococcus aureus (S. aureus)
trong nha, bao gém cé thdm trdi san, gb, bé mat lét gach.

D6 dn "duoc" ddnh roi gém bdanh minudng, midng, banh quy va keo déo, thoi gian thuc pham
"g6p ma&t" trén san la khodng tr 3 - 30 gidy.

Bénh mi nuéng (khéng kém bo, mt) la thyc phdm it cé khé néng bi xém nhép vi khuan tir bét ky
loi bé mat san ndo

Nhing phdt hién nay khéng dinh, thoi gian l& nhén 18 quan trong, quyét dinh viéc xam nhép cda
vi khudn tr mét bé mat san nao dé t6i dé @n. Qua dé, cdc nha nghién ctu nhan thdy, bé mét trdi
thdm it c6 khd ndng truyén vi khuan hon bt c& loi bé mat nao khdc & cé trong 4 |én th nghiém
cdc loai d6 &n trén.

Cung véi d6, banh minuéng la thyc pham it ¢6 khé néing bi xam nhap vi khudn tir bét ky logi bé
mdt san ndo. Bdi do cé ham luong nuéc thép, khé néing banh bi vi khuén bam vao khéng déng ké
db ndm trén mét san 3, 5 hay tham chi 10 gidy. Tuy nhién, banh minuéng cé kém bo hay mét lai
lam téng khé néing vi khudn bém vao dé én.

Nguoc lai, nhitng logi thyc phém @m nhu my éng, dé ngot... lai c6 ddu higu bi nhiém khuén
Pseudomonas sau 3 gidy. Sau 5 gidy tré lén, vi khudn Klebsiella géy nhiém trung tiét niéu bét déu
x&m nhdp logi d6 &n nay.

San lat gach va gé 1a logi bé mét san chia nhiéu vi khudn nhét, bén canh khuén E. coli, S. aureus
con ¢ sy gép mdt cia khudn Pseudomonas va Klebsiella - vi khudn thuong ky sinh trong gié lau
nha. Theo cdc chuyén gia, méi khi ta lau san nha, ching lai cé co héi phét tdn va tang nguy co
gy bénh.

Gido su Hilton cho bigt: "An thyc phém da roi mang nguy co nhiém khudn lén béi né phy thuéc
nhiéu vao y&u 1 nhu vi khudn cé mét trén san, thoi gian luu lai trén bé mét. Tuy nhién, nghién cdu
ndy s& gitp cho nhiing ai cé théi quen st dung "quy téc 5 gidy" cé dugc sy can nhdc khi sv dung
thyc phém da danh roi trén san nha".

Truédce dé, cde chuyén gia thudec PH Aston ciing tién hanh cudc diéu tra xéc dinh s8 luong ngudi su
dung quy téc 5 gidy. Két qud la, 87% s6 ngudi dugc khdo st (gdm 55% ni va 32% nam) néi

rang, ho dé ting @n thyc phdm roi trén san va vén s& lam nhu vay.






