RAU CHAN VIT GIUP GIAM CAM GIAC THEM AN VA NGAN BEO PHI

Mat nha khoa hoc nguai Thyy Dién ngay 10/3 cho bigt, da phat hién mét chét ty nhién trong rau
chan vit c6 khd néing giop gidm cdm gidc thém &n va ngdn duoc nguy co béo phi.

Anh: thekitchenmonk.com

Gido su Charlotte Erlanson-Albertsson thuéc Dai hoc Lund cho biét thanh phan ty nhién trén cé tén
& thylakoid duoc tao ra qua qué trinh quang hop céc logi 1d ¢ mau xanh.

Khdc véi céc thyc phéim qua ché bign khdc, chdt nay chi yéu duoc tidu héa tai thuong vi, né cé
tdc dung ngdn cdn cac hormone chd chét khién ching ta ludn c6 cdm gidc no. T d6 lam chém lai
qud trinh chuyén héa chat béo.

Ngodi ra, két qué cudc thu nghiém dsi véi nhém 15 ngudi st dung hop chéit ndy méi séng ciing
cho thay ho khéng con cdm gidc thém &n gitra céce biva &n so véi nhitng ngudi khéc.

Tuy nhién, chi &n rau chéan vit thi chua d0 téc dung. Ching ta can vo nét l& rau, loc 18y nuéc va
téch chiét qua mdy ly tém dé gidi phéng thylakoid khai céc 1 bao thyc vat.



