NHUNG SAI LAM PHS BIEN KHI DUNG THUSC

Khi bi bénh, ching ta thuong tréng mong vaio thudc dé duoc khé hon, nhung néu s dung khéng
dung, thudc cé thé mang lai nhiing téc dung hodn todan khdc. Duéi déy la nhiing sai lém phé bién
khi dung thuéc.

Khi bi bénh, ching ta thuong tréng mong vaio thude dé duoc khé hon, nhung néu s dung khéng
dung, thudc cé thé mang lai nhiing téc dung hodn todan khdc. Duéi déy la nhiing sai lém phé bién
khi dung thuéc.

B& nhd vién thusc dé dé udng

Viéc lam ndy cé thé gdy ra nhitng van dé néu thudc ban dang dung la logi gidi phéng cham hodic
téc dung kéo dai. Nhirng logi thudc nay thuong duoc bao trong mét 16p vé tan cham dé thuéc
duoc gidi phéng tr tir. N&u 16p vé nay bi phé v&, co thé s& nhan duoc mét lugng thudce l16n ngay
mét l0c.

Mat trong nhirng thusc hay bi dung sai nhdt theo kigu nay la thusc diéu tri huyét ép dung mét lan
méi ngdy cé chia diltiazem HCL hodc isosorbide mononitrate, cé tac dung trong 24h. Nhiéu
ngudi gid thdy vién thudc to khé udng. Nhung viéc bé nhé vién thudc cé thé khién huyét dap tut dot
ngdt, gy ngédt. Thong thuong nguoi bénh s& udng thudc trén gdc vao budi sang va bi ngd khi

xudng nha.

Céc thudc déng kinh ciing la mét nhém thuéc tac dyung kéo dai khéc ma viéc bé hodic nghién nhé
vién thudc c6 thé dan dén ra liéu cao gay doc. N&u ban khong thé nust duoc vien thudc, hay héi
béc st xem ¢é dang nao khéc khéng.

Ddn cao, sau dé di tdm

Miéng ddn trén da thuong duoc dung dé dua nhiéu logi thusc vao co thé nhu thuse gidm dau,
hoéc mén va thuéc chéng say tau xe. Uu diém cia miéng dén la thude duoc hdp thu chdm va 8n
dinh.

Tuy nhién, néu ving quanh miéng dén bi qué néng, cdc mach mdu s& gidin ra va thudc cé thé di
vao co thé qud nhiéu. Trong phén én cdc truong hop, diéu nay dan téi nglra xung quanh miéng
dén do keo dén kich ¢ng da &m, hodc nhitng tdc dung phy do téng nhe néng dé thuéc trong co
thé, vi du nhu dung miéng ddn oestrogen trong khi phoi ndng cé thé géy con bdc hda.

Nhing trong truong hop thudc gidm dau fentanyl, lugng thudc vao co the qué nhiéu mét lic ¢c6
the gay chét ngudi. Nam 2011, mét phy nir 67 tudi & Leicester, Anh da chét sau khi t&m nuéc
néng trong lc dén miéng dén fentanyl. Hay kiém tra dé an todn cda nuéc t&m, phich nuéc néng,
chan dién va tham chila phoi ndng néu ban dang dung miéng dén trén da.

Ung thudc va tap luyén

Bat ky logi thudc gidm dau ndo dung truéce khi tap luyén ciing s& che khudt céi dau va lam tang
nguy co chdn thuong. Hon nira, cdc nha nghién cdu Ha Lan da thdy rang udng ibuprofen truéc
khi tap ndng, nhu chay nhanh hodic dua xe, cé thé géy tén thuong niém mac da day.

Danh sach nhiing phdi hop “xau” gitra thuée va tép luyén con rét dai. Vi dy cée thude chen beta
cén tré khong cho huyét dp tang lén khi tap luyén, ma sy gia tdng huyét ép nay lai rét can thiét dé
dua thém mdu t6i céc co quan — bao gdm ndo - khi géng sirc. N&u khéng, ban cé thé bi ngét.

Hay mét thuc khéc la khéng sinh ciprofloxacin - thuong dung diéu tri nhiém trung duong tigt niéu
hodic vi khudn gdy ngéd doc thyc phdm, nhu salmonella hodc campylobacter - cé thé lam gén bi
y&u gan, dén dén tn thuong gan, tham chi dét gan néu ban thuc hién déng téc manh hodic nang



vat nding.

Viéc bét ddu tap nding dot ngét khi dang dung statins (nhém thudc diéu tri cholesterol cao) c6 thé
lam téing nguy co bi dau co. Nguyén nhan 6 thé la do thudc phé v& cdc ti thé - nha mdy sén xudt
ndng luong cho t& bdo - & cac co.

Trong nhiéu truong hop, tap luyén c6 thé cdi thién tinh trang bénh ma thude dang phai dsi pho, vi
the dirng bd tap. Nhung hdy hdi béc si xem ban cé can thay dai viéc tap luyén hay khong.

Su dyng qué nhiéu thuc dang kem

Kem va nuéce béi it gay tdc dung phuy, nhung néu chira hoat chét ching vén ¢é thé gay qué liéu.
P& cé nhiing truong hop to vong lién quan véi béi qué nhiéu kem chia thude gidm dau tai ché
nhu methyl salicylate (mét thuSc tvong ty aspirin cé trong mét s& sdn phdm xoa bép co), nhét la
khi k&t hop véi nhitng dang thudc gidm dau khéc nhu thudc vién hodc miéng dén. Véi
paracetamol, udng thém mét vién thudc ciing 6 thé dan dén nguy co chét nguai.

B&i qué nhiéu kem steroid dé diéu tri nhirng bénh nhu cham (eczema) 6 thé khign da bi mdng va
nit né. Kem estrogen va progesterone cing khién néng d6 hoéc mén téng cao qua mic khi béi,
dén dén nhiing trigu chirng dau dau ving nh hoa.

Vi thé viéc diéu tri bdng kem bsi ciing gidng nhu moi dang thuéc khdc, cén béi ding liéu lvong va
ding s6 lan nhy duoc huéng dan..

Udng thudc gidm dau dé tri cdm lanh hodc cim

biéu tri thyc sy khién céc triéu ching kéo dai hon.

Ibuprofen cé téc dyng gidm viém va véi téc dyng ndy, né ciing ¢ thé dnh hudng téi mét phén
quan trong cba dép Gng co thé véi nhiém trung.

Vi dy trong trudng hop cédm lanh, dép Gng viém gay chdy nuéc mii nudc mét sé ria sach nhiém
tring, vi th& ngdn cdn nhiing hién tugng nay cé [& khéng phdi la diéu ma co thé mong muén.

S& dung paracetamol d& gidm dau nhic va st cting khéng phdi la mét y hay néu ban bi cim. Vi
rét s& khéng nhan 1én duoc nhanh trong nhiét d6 cao — dé I mét trong nhiing ly do mar co thé tao
ra con sot dé tigu diét ching.

Do cdc thudc gidm dau thudng lam ha s6t, nén viéc dung thuée vé ly thuyét s& lam vi rot lay lan
nhiéu hon binh thuong. Trén thyc &, mét nhém céc nha nghién céu Canada da tinh todn rdng s&
gidm duoc 5% s6 truong hop bi cim néu ching ta ngirng udng nhirng thudce nay khi bi nhiém
trung.

Boi kem steroid trén da xdy sat

Béc st thuong ké don kem boi chia steroid (corticoid) d& gidm viém trong nhiing truang hop phat
ban nglra hodic ¢én trung dét.

Nhirng néu ban cdo géi chd ngtra va khién da bi sdy xat, ban khéng duoc béi thuse vaio ving dé.
Steroids lam gidm mién dich vi ching lam gidm néng d6 cda cdc chét gay viém. Van dé la co the
can nhirng chdt nay dé€ chdng lai vi khudn hodc vi rit, vi thé néu da bi trdy xuéc, viéc boi kem
steroid s& lam vét thuong dé nhiém trung.

Dung thém paracetamol

Luong paracetamol nhiéu nhdt ma ban cé the dung trong 24h la 4g - chd yéu & dang vién 500mg
udng khéng qué 2 vién méi lan.

B&t ky lugng ndio thém vao ciing ¢6 thé ddn t6i t8n thuong gan.

Moi ngudi thuong nght rdng “thém mét vién thudc cé sao dau” — nhung véi paracetamol, né cé
the giét chét ban.



Ly do l& vi thudc tich |y trong gan. M&t phén tich cda Truong Dai hoc Edinburgh trén 161 bénh
nhan bi qué liéu paracetamol thdy rding mét s6 chi udng thém 2 hodc 3 vién so véi liéu khuyén cdo
t8i da trong 4 hodic 5 ngay dé ty diéu tri nhirng véin dé nhu dau réing hodic dau lung truée khi phdi

nhép vién.



