KIEM TRA HOI THO CO THE PHAT HIEN UNG THU VU

Phuong phép kiém tra hoi thd duoc thyc hién chi trong 10 phit va cé khé néing phét hién ung thy
v0 véi d6 chinh xéc tvong duong chyp nhi dnh bang tia X-quang.

Kiém tra dugc thyc hién bdng thiét bi mang tén BreathLink do mét céng ty My ché tao. Nguai
dung chi céin thé vao mét dung cu phén tich hoi thd trong 2 phit. Khéng khi sau d6 duoc dua vao
mdy phan tich d& xdc dinh néng dé héa chdt va phét hién ddu hiéu ung thu. Thiét bi nay hién da
s&n sang dua vao st dung tai chdu Au.

Phuong phdp méi giop gidm nhu céu chyp nh anh nhiéu khi khéng thét can thiét, han ché tiép
xGc v6i bie xa va tam ly ngai nguing & nhiéu phy niv. (Anh: newsallthetime.com)

Trong nghién cGu ddng trén tdp san PloS ONE, cdc nha khoa hoc cho bigt d chinh xdc cda kiém
tra ndy tvong duong véi phét hién t8n thuong trong tuyén vi bang hinh &nh X-quang. Nho vay,
né cé thé gidm thiéu nhu cdu chyp nhi dnh dai loc khéng thét can thiét, han ché tinh trang tigp xoc
véi bire xa cling nhu tém ly ngai ngung & nhiéu phy ni khi thuc hién kiém tra & bénh vién.

Gido su Michael Phillips (DH Y khoa New York) I ngudi dua ra sdng kién vé phuvong phap méi
phdt biéu: “Néu kiém tra cho k&t qud am tinh, cé t6i 99,9% ban khéng bi ung thu vi. Céc béc st
va bénh nhén c6 thé théo luan d& quyét dinh c6 can thyc hién chyp nhi &nh hay khéng”.

Tuy nhién, 6ng nh&n manh vén cén nhiéu nghién cdu quy mé hon truéc khi phuong phép nay tré
thanh lya chon déu tién trong xét nghiém chdn dodn ung thu vi. “Téi tin frong tuong lai khong xa,
kiém tra hoi thd s& duoc thyc hién trén toan cdu trong viéc phdt hién nhiéu bénh, cd ung thu l&n
bénh truyén nhiém. Hy vong né sé& tré thanh mét kiém tra quan trong nhu xét nghiém méu hay
nudc tidu”, dng néi thém.

Con theo Martin Ledwick dén tir T6 chie Nghién cu Ung thu Anh quéc, day la thd nghiém méi
mé& ddu cho mét y tudng tht vi. Ong déng y rding nén cé thém nhiéu nghién ctu séu hon vé
phuong phdp trén dong thoi khuyén céo phy nir nén quan tam nhiéu hon t6i co thé va téi géip béc
s ngay khi nhén thay bét c& ddu hiéu bat thuong nao.

Ung thu vG & logi ung thu phé bién & phy niv. Riéng tai Anh, méi ndm c6 téi 50.000 phy n&r méc
mé&i. Tuy vdy, s6 lvong phy nir thyc hién kiém tra X-quang nguc it nhét 3 ndm mét [an ngay mot
gidm do t&m ly e ngai cing sv nghi ngd khd nang phén biét gitra khéi u éc véi u lanh trén phim X-
quang.

Phuong phép kiém tra hoi thd ndy duoc dua ra véi hy vong s& khuyén khich nhiéu phy n chd
dong kiém tra phdt hién sém ung thu vi dé ¢ thé diéu tri kip thoi.



