PO AP HUYET CA 2 TAY GIUP PHAT HIEN SGM BENH TIM

Viéc kiém tra ép huyét cd 2 tay, thay vi chi mét tay cé thé gitp céc béc sT phét hién sém bénh tim
fiém dn.
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>>> 7 cdch giop ban 8n dinh huyét dp

Mét nghién cdu méi phdt hién, khi c¢é sy khac biét [én gitra cac s& do huyét ép & 2 tay, nhirng
ngudi duong nhu khde manh téng hon 1/3 nguy co bi bénh tim, dét quy hodic cac van dé tim
mach tiém tang nguy co trr vong khéc.

Theo théng ké & Anh, méi ndm, bénh tim va dét quy da cuép di sinh mang cda hon 160.000
ngudi. Va c 7 phot, mét ai dé & ddo quéc suong mu lai chét vi bénh tim. Trong khi d6, ép huyét
cao f&ng gép 3 nguy co bénh tim va dét quy, cé thé gay hai than va mét, ciing nhu ngay cang cé
nhiéu lién quan d6i véi chirng mét tri nhé. Tuy nhién, cdc triéu chirng cao huyét ap thudng duoc
nhdn biét cho t6i khi qua muén.

Céc nha nghién cdu thude Truong Y, Dai hoc Havard (My) da tién hanh do huyét ép cd 2 tay cho
gén 3.400 nam gii va phy ni c6 bé ngodi khde manh, tr 40 tudi trd lén. Sy khdc biét nhd vé s&
do gitra tay phdi va tay tréi la binh thuong. Trong nghién ctu, dp huyét tam thu thay déi trung
binh khodng 5 diém.

Tuy nhién, & 10% d&i tvong nghién ciu ton tai sy khéc biét t6i trén 10 diém gitra s8 do huyét ap
tdm thu cda 2 tay. Nhirng ngudi dan éng va phy nir nay déi mat véi viée tang 38% nguy co bi
bénh tim, dét quy va cdc van dé lién quan trong 13 nam téi.

Céc nha nghién cu cho rdng, néu c6 khdc biét 1én gitra cdc 56 do & 2 tay, déng mach cung cép
méu cho cénh tay cé chi s6 do cao hon nhiéu khd nang bi m& lam t&c nghén. Day la déu higu cho
thdly, cdc déng mach & tim va ndo ciing lém vao tinh trang tuong ty, t8ng nguy co dau tim va dét
quy.

Khéam phd trén hé 16, mét viéc lam don gidn, nhanh chéng va khéng dét dé nhu do thém huyét ap
c& 2 tay c6 thé cung cdp cho ching ta nhitng cdnh béo sém, cé gid tri vé bénh tiém an. Céc ddu
hiéu cdnh bdo nay sau dé cé thé tao ra nhitng thay déi dai véi 18i séng, nhdm cdi thién sic khde
tréi tim cda ho.



