RAU QUA TOT CHO NGUOI VIEM PHOI

Ngodi nhitng mén &n dung trong bira chinh, bénh nhan viém phdi nén téng cuong bé sung mén
ch& bién tir rau, cd, qud dé téing cuong mién dich, chéng lai tdc nhan gay bénh.

Mén &n, thirc udng nén dung & giai doan khéi phét tir 1 dén 2 ngay véi triéu ching thuong gap la
s6t, so lanh, ra it mé hoi hodc khéng ra mé héi, nhie déu, ho, dam it, miéng khé khét, hoi thé
ngdn, gép, ngyc dau, réu lui trdng mdng, ludi dd.

Nudc sinh 18 kh&

Khé x&t miéng 50g. Nudéc cét chanh 1,5 mudng ca phé. Dudng cdt trdng 1 mudng canh. Mudi
maét it. Nuée s6i dé ngudi nia ly.

Cho t&t c& véio mdy sinh 18 ddnh nhuyén. Dung uéng gidi khét, gidi nhiét, ha sét, long dam gidm
ho.

Sinh 18 tU khé& ¢6 tac dung gidi khat, gidi nhiét, ha sét, long dam gidm ho, 16t cho bénh nhén viém
phéi. (Anh: caygiong.org)

Hing chanh chung dudng phén

L& hing chanh tvoi 20g rua sach, x&t nhd. Dudng phén (hodc mét ong) 20g. Cho hai thi veo t6
sanh hodc 16 thdy tinh, dem chung cach thuy. Chét I8y nuéc dé usng. Udng tir tir trng ngum nhd,
b& ngdm trong miéng, mdt l&y nuéec.

Méi ngdly udng mét thang, lién tyc trong 3-5 ngay.

Chanh hép dudng phén

Chanh 2 qud, dudng phén (hodc mét ong) 50g.

Chanh rua sach, xdt vun, cho vao 6 sanh hodic t6 thiy tinh, cing véi dudng phén, dem hép céch
thdy. Dung &n ting chot mét.

Ciing c6 thé ldy vai qué chanh, ria thét sach, x&t Idy mdng, dé cd vé va hét, trén véi duong phén,
hdp com. Dung &n truéc bra &@n trong vai ngdy lién. Mt ngdly &n hai lan cang tét.

Hogdc dung: Chanh 2 tréi, ra sach béc vd, bé hat, xat Iat méng, uép véi mudi khodng 12 tiéng.
Dung &n hay ngém nudt nuéc.

Chanh hép nghé

Chanh tvoi mét qud, nghé tvoi 20g, dudng cét 5g, mudi &n 2g.

Nghé gia nhd, trén véi mudi, dudng, chanh trong 16 sanh hogic 16 thiy tinh, dem hdp com. Dung
&n truéce bira &n, méi ngay &n mét lan.

Hanh tuoi ndu 1&

Hanh tvoi 7 cay (cé & va ré), 18 1 qud, duong tréng 50g.

Hanh roa sach, xdt nhd, 18 got v8, x&t lét. Hai thé cho vaio ni, ndu véi 500 ml nuéc, séi khodng 5
pht, réi cho duong vao hoa déu.

Dung udng nuéc thudc, &n hanh va g, ngay 2-3 lén.

Tra hoa mudp, mét ong

Hoa muép 12g rua sach, hdm véi nuéce séi trong binh kin, sau chirng 15 phot thi dung duoc, pha
thém 30 g mét ong.

Dung uéng thay tra trong ngdly, m&i ngdy pha dé dung 2 thang.

Tra xuong séng, la déu

L& xuong séng, ld dau, bac ha, méi thi déu 20g. Tét cd rda sach, ndu nuéce d& udng &m (cdch 30
phit udng 1 lan).



L& xuong séng, |6 he hdp mét ong

L& xuong séng 6g, l& he 6g, mét ong 50g, dudng trdng 20g. Hai thé rua sach, xat nhéd, cho vao
chén sanh cung véi duong tréng, mét ong. Dem hép vao néi com, khi chin mang ra dé ngusi, ldy
nuéc thude dé udng, chia 4-5 1&n trong ngay.

Nudéc ép rau hén hop

Rau cén tay 50g, rau diép quén 100g, bép cdi 100g. Ba thi ria sach, xdt nhd. Ot tay 1 tréi xét
nhd. Chudi chin 1 tréi (chusi xiém hay chusi gia déu dugc) xét nhé.

Cho 14t cd véio mdy xay, ép ldy nuéc chia 2-3 lan udng trong ngay ldc déi bung.

Nuéc ca chua - rau can tay

Ca chua 1 tréi, rau cén tay 100g, nudce chanh vét 1 mudng, nuéc séi dé ngudi 100ml.

Ca chua rua sach, c&t miéng nhd. Rau cdn tdy rua sach, cdt trng doan ngén. Cho ca chua, rau
can tay vaio mdy xay sinh t3 cung véi nuéc dé xay nhuyén. Sau khi xay, thém nuéc chanh vét dé
udng (nhirng truang hop khong bi tiéu duong cé thé thém it duang hodic mat ong cho dé uéng).
Trd rau can, tdo dd

Tra 3g, rau can tay 150g, téo dé 2 trai.

Rau cén tay rda sach cét nhd, téo dd rua sach bd hét. Cho tét c& vaio néi ndu véi 1 lit nuée, séc
cdn 750ml, udng thay nuéc tra trong ngay.

Mén &n, thic udng nén dung & giai dogn todan phdt véi cdc triéu ching nhu s6t cao, khéng ra mé
héi, ho ra dom vang, hodc c6 dinh mdau, miéng khé khat, khé thé, canh mii phap phéng, dau
nguc nhiéu hon, réu luai vang khé, chét luai héng.

Tra kim ngéin hoa, mét ong

Kim ngédn hoa 30g rua sach, ndu véi 500ml nuéc trong 15 phit, sau dé bd ba ldy nuéc, hda thém
50g mét ong. Chia udng 2-3 lan trong ngay.

Tra béch hop, mét ong

Bach hop 30g rua sach, tach moi. Mat ong 50g. Hai th trén déu réi dem hép cach thdy. Chia én
2 lan trong ngdy. Dung 7 ngay la mét liéu trinh.

Tré tam hoa

Hoa khé& 15g, hoa du du dyc 15g, hoa kim ngén 12g, duéng phén (hodc mét ong) 15g. Hoa khé,
hoa du dd, hoa kim ngdn rua sach, cing véi dudng phén cho vao 16 sanh ¢é it nuéc loc, dat trong
ndi cé nuée, day ndp kin, chung céch thuy, dé séi nho nhd, cang lau cang t6t. Chia uéng 2 lén
trong ngay.

Véi tré nhd, cho udng thdm dén dan & dau luai, ti it dén nhiéu (1/2 thia ca phé). Khi cho tré
udng, néng dau tré hoi cao so véi bung, dé tranh sdc, tré, ndn. Dung ban tay vudt nhe tr mdm Gc
xudng rén cua tré.

Nuéc thom (dia), 1&

Thom nua trdi, lé 1 trdi, dudng cét hodic mét ong vira du, 1 it mudi, nudc loc.

Thom got bd v& va mét, 1& got v8, hai th x&t hat lyu, thém nuéc vao xay nhuyén réi thém duong
hogc mét ong vao khudy déu, thém it musi.

Téc dyng lam ém diu than kinh, thanh nhiét, nhudn phé, trir ho dam, gitp co thé chéng dugc the
nhiét cda mua heé, bd sung nudc va mudi khoding, sinh 16 cho co thé, béo vé lan da lusn duoc mat

pd
me.






