TY LE TU VONG DO ALZHEIMER TAI MY NGANG VOI UNG THU

Ty I& t& vong do bénh Alzheimer cao ngang véi ty 1& t vong do bénh tim va ung thu. Day la két
qué mdt nghién cu méi cda Trung tam Y khoa thudc trudng Dai hoc Rush, Chicago, My vira duoc
cdng bd ngay 5/3.

D& tién hanh nghién cu, cdc nha khoa hoc da theo dai va hang ném kiém tra chirng mét tri dai
véi 2.500 ngudi & dd tusi tr 65 trd lén. Két qué cho thdy khodng 559 ngudi tham gia cé khuynh
huéng phét trién bénh Alzheimer trong thoi gian nghién cdu, va thoi gian trung binh ké tir khi phét
hién triéu ching dén t vong la bén nam.

O db tu8i tir 75-84, s8 ngudi méc bénh nay cé ty |& t vong cao hon bén lén so véi ngusi khéng
bi bénh. 1/3 trong tdng 58 nhitng ca t& vong & tudi 75 trd lén déu ¢ lién quan dén bénh
Alzheimer.

Alzheimer la chimg mét tri thudng gap & nhitng bénh nhén 65 tui trd lén. (Anh: Reuters)

Theo Bryan James, tac gid cOa cdng trinh nghién cdu néi trén thi k&t qud nghién ctu cho thay
khodng hon 500.000 nguoi My dé & vong do bénh Alzheimer & d6 tudi 75 trong ndm 2010, cao
hon 6 l&n so vé&i hon 83.000 nguoi theo théng ké trén thyc t& cla Trung tam kiém sodt va phong
ngua dich bénh cda My (CDC).

Tac gid James cho biét ndm rd duoc con s6 that cda chirng bénh nay s& gép phén quan trong
trong viéc taing nhén thic cla cdng déng va xéc dinh myc tiéu nghién ciu lién quan dén bénh
nay.

Theo Trung t&m kigém sodt va phong ngtra dich bénh cia My, bénh Alzheimer hién nay déng hang
thé sdu trong s& nhiing bénh géy to vong nhiéu nhét tai My; trong khi bénh tim gianh vi tri tho
nhét, va bénh ung thu dirng thi hai.

Tuy nhién, theo nghién ctu dang tdi trén tap chi Neurology - tap chi chuyén nganh cia Hoc vién
than kinh My, trén thyc t& ty |& t& vong do bénh Alzheimer ¢6 thé nhiéu hon gdp sdu lan mic
thudng thdy.

Bénh Alzheimer la mét chéng mét tri phd bién thuong gdp & nhirng bénh nhan ¢6 do tudi 65 tré
l&n. Khi bénh tién trién, bénh nhan cé trigu chirng nhu nhdm 1n, khé chiu, thay dai tém trang, mat
khé ndéng phén tich ngdn ngi, mdt tri nhé dai han, suy gidm cdc giée quan. Dan dén, co thé s&
mdt di mét s6 chie néing, cudi cung déin dén cdi chét. Bénh khéng chra khdi nén ngudi bénh phéi
cén dén sy chdm séc cda nhitng ngudi thén trong gia dinh.



