CONG DUNG NGAC NHIEN CUA TO!

Téi chéa nhiéu chéat chéng oxy héa. Néu ban thudng xuyén dung logi gia vi nay trong bira an
hang ngay, hé théng mién dich cda ban s& duoc ting cuong.

1. Gitp téc khde dep

Tdi cé thé chdm dut ndi lo ryng téc nhe ham luong allicin cao. Déy la mét hop chdt luu huynh
giéng véi logi tim thdy trong hanh tay, cé thé diéu tri ryng téc rat t6t. D& diéu tri ching ryng téc,
ban c6 the xét 18i thanh tng lét réi cha xét 1én da dédu, sau dé ép manh dé cho t3i tham vao chan
téc. Ban cling ¢ thé ngam t3i véi ddu &n dé xoa 1én da ddu. Sau dé nhé géi dau that sach dé kha
mui cda 13i nhé.

2. Toi xba myn tréng cd

DU khéng phdi & thanh phén chinh trong thudc tri myn tring cé, nhung 13i l& mét phuong thuéce ty
nhién tuyét voi giop danh bay nhitng nét myn trén co thé ban. Chdt chdng oxy héa trong téi giop
tidu diét vi khuan, vivay hdy cha mét lét tdi tuoi [én ndt mun, ban s& thdy hiéu qud bét ngo ddy.
Anh: fullhealthandwellness.com

3. Ngdn chgn va diéu tri cdm lanh

Téi chra nhiéu chét chdng oxy héa. N&u ban lign tyc bs sung 1di trong cdc bira &n hang ngay, hé
théng mién dich s& duoc taing cuong. Khi khéng khi lanh Ua vé, hay the nhéim nhdp mét ly tra tdi
bdng cdch bam nhd tdi ngam trong nudc néng vai phit, sau dé loc Idy nuéc udng. Ban cé thé
thém mét chit mét ong hodic ging dé cdi thién huong vi, s& gitp co thé tranh khdi cdm lanh.

4. Cai thién bénh vdy nén

Tdi da dugc chirng minh ¢6 ddc tinh khéng viém nén cé thé hiu ich trong viéc gidm bénh valy nén
khé chiu. Hay thu xat mét it tdi ngam déu vao khu vuc bi vdy nén, da ban s& tré nén min mang
hon va khéng ndi mén ngta.

5. Kiém sodt céin nding

Tdi ¢ thé givp ban kiém sodt can néing. Theo chuyén gia dinh dudng Cynthia Sass, nhiéu nghién
cGu ctu cho thdy nhiing con chudt c6 ché d6 &n udng gidu 16i s& gidm trong luong va luong chat
béo dv tri trong co thé. Do dé nhirng ngudi dang muén gidm cén duoc khuyén cho thém ti vao
thirc dn hang ngdy vira gitp thyc phdm thom ngon hon, vira dem lgi vong eo ly tudng.

6. Logi bd dam dam vao da thit

Khi ban bi mét miéng dam dém vao da, hay dat mét lat tdi trén vét ddm dam va quén bdng gac
hodc bang keo lén trén. Day la mét cach chiva bénh déan gian rét higu qua.

7. Chra bénh ngtra & ban chéan

Véi déc tinh chéng ndim, t3i c6 thé la mét céch 18t dé& chiva bénh ngta chdn & céc van dong vién.
Hay thu ngdm chén cia ban trong chdu nuéc &m, cho thém mét it tdi nghién nét, ban s& thdy hiéu
qua ngay.

8. Dudi mudi

Cdc nha khoa hoc khong khdng dinh chéc chdn ly do tai sao, nhung musi duong nhu khéng thich
1i. Mt nghién ctu & An D cho thdy nhiing ngudi bsi hén hop i lén tay chan khi véo rimng s&
khéng bi céc cén trung lam phién nra. Ban héy thu pha dung dich gém déu 13i, m& béi tron va
sap ong lam thudc chdng mudi ty nhién hodc chi can dat vai nhdnh tdi gan dé. Lam nhy thé mubi
s& khéng bén mang dén niva.

9. Tri bénh rép méi



Mét bién phép khéc phuc bénh rép méi phé bién la bsi mét it i nghién ndt trén vét rép. Déc tinh
khéng viém ty nhién cla né c6 thé gitp gidm dau va sung. B3 sung tdi vao khdu phén &n hang
ngdy cling cé téc dyng ddy nhanh qud trinh lam lanh vét thuong.

Anh: drsaboeiro.com

10. T&i ¢6 tac dung nhu mét chdt keo ty nhién

Ban dd bao gior d€ y xem ngén tay cia ban dinh thé ndo sau khi thai t8i2 Tinh két dinh ty nhién dé
& ly do tai sao mét s6 ngudi tin tudng i trong viée ddn lai cac vét not trén thiy tinh. Gid vai tép
101 roi &y nudc boi lén vét nit ca chiée ly, lau phan nuéc thira di, ban s& thay hiéu qua bét nge
day.

11. Lam tan bang véo mua déng

Mat thi tran & lowa st dung mugi téi dé xu ly 16p béing déng trén long duong vao mua déng rét
hiéu qua.

12. Bdo vé thyc vét

Céc lodi cén trung géy hai cho cdy c&i khéng va téi. Néu cdy cdi trong vudn nha ban dang bi séu
bénh, hdy bao ch& mét logi thudc trir séu ty nhién su dung t8i, ddu khodng, nuéc va xa phong
long. D& hdn hop nay vao binh xit va phun [én céy s& gitp trénh céc lodi sinh vét phd hoai.

13. Dung lam méi nhy ¢4

Ca bj thu hot bi mui huong cda tdi. Ban cé the mua méi cé mui 13i hodic si dung thic &n thira cé
huong i d& lam méi cau cd.



