NHONG CON AC MONG BAO HIEU NGUY CO BENH TAM THAN

(khoahoc.tv) - Céc nha khoa hoc Anh cénh béo rang, nhitng con éc méng thuong xuyén xdy dén
trong thoi tho du cling ¢6 thé la mét déu higu sém lién quan dén van dé vé than kinh khi trudng

thanh.

Mét nghién cu méi dang trén Tap chi Sleep cho biét, hau hét tré em déu gdp dc méng trong khi
ngU, tuy nhién, néu nhiing con dc méng ¢ l&p lai moét cach dai déng thi dé cé the la ddu hidu cda
mét réi loan nghiém trong hon.

Viéc c6 nhitng ndi so hdi vao ban dém, thé hién trong nhitng hanh déng nhu la hét hay gidy dap
tay chén trong khi ngd ciing dén dén nhitng nguy co cao vé véin dé than kinh.

T8 chic tir thién YoungMinds cho hay, day Ia mét nghién ctu quan trong gitp phét hién sém bénh
tém than.

Anh: michellis13.deviantart.com

Nghién cu da theo dai trén gan 6.800 tré em, tir l6c nhd cho dén 12 tusi.

BS me cla nhirng tré em ndy dugc hdi vé cdc van dé trong gidic ngu cda con ho thudng xuyén, va
thoi diém cusi cia nghién cu, ngudi ta tiép tyc kiém tra va danh gid nhitng trdi nghiém vé théan
kinh cla tré nhu o tvdng, do gidc hay cdc suy nghi duoc kiém sodt khéc.

Nghién ctu ciing cho thdy raing, phén 1én tré em déu gdp phdi dc méng trong mét s6 thoi diém,
nhung 37% truong hop cha me béo céo vé nhitng véin dé xdy dén véi gidic ngd cba con ho trong
nhiéu n&m lién tiép. Ciing theo nghién ctu, 1 trong 10 tré em g&p phdi nhitng ndi kinh hodng
trong khi ngu 1& & dé tusi tir 3 dén 7 tudi.

Nhém nghién ctu tai Dai hoc Warwrick cho biét, ¢ véin dé lau dai véi nhitng con dc méng va néi
s¢ héi khi ngd c6 méi lién k&t véi nguy co cao cac chimg bénh vé sic khde tam thén sau nay.

Gido su Dieter Wolke, thanh vién nhém nghién ctu, trd 1oi trong budi phdng vén véi BBC: “Viéc
gdp nhitng con dc méng la tvong ddi phé bién, nhu la nhiing néi so hdi ban dém. Tuy nhién, néu
ching t6n tai dai déng sau dé thi chdc hédn dé la mét trong nhivng rdi loan khéng thé coi thuong”.
M&i quan hé gitra céc van dé vé gidic ngl va réi logn t&m than la khéng rd rang. Mét s6 gid thuyét
cho rdng, viéc bi bét nat hay céc sy kién gay chén déng tam tri véi tré em ciing c6 thé la nguyén
nhén dén dén cd hai triéu ching trén. Diéu dé c6 nghia, viéc diéu tri cdc vén dé dc méng cé thé
khéng ngan chan dugc céc van dé tam |i.

Tuy nhién, nhitng con éc méng cé thé hoat déng nhu nhitng déu hiéu nghiém trong cdnh béo sém
vé cdc van dé trong giai doan trudng thanh.

Gido suv Wolke cho biét, gidc ngu thuong xuyén va chét lugng chinh la chia khéa dé gaii quyét
nhirng con 4c méng hoanh hanh. “Viéc cdi thién gidic ngd la cyc ky quan trong, nghia la tré em
céin duoc ngl thudng xuyén hon, ciing nhu tranh céc bd phim kich thich tam ly truéc khi ching di
ngu”.

NGi so hdi vao ban dém thuong xdy dén vao nhiing thoi digm cy thé, b8 me c6 thé ngén chain va
quén ly ching bdng viéc dénh thic con déy vao nhiing khodng thoi gian ngén.

Lucie Russell, gigm déc chién dich cda YoungMinds cho biét thém: “Nghién cu nay cé y nghia



thyc tién, bdi nhitng gi ching ta lam duoc c6 thé gitp hang ngan tré em thodt khdi dnh hudng cla
céc ddu hiéu than kinh sém. Nhiing can thiép sém gitp ching trénh duogc sy deo bédm cia cdac
bénh tam than khi dén tudi trudng thanh”.
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