MAY RU NGU CO THE GAY TAC HAI BOI VOI TRE SO SINH

Dét tré so sinh ngd bén canh médy ru cé thé lam t&ng nguy co gidm thinh lyc, dnh hudng dén khd
nding néi va phdt trién ngdn ngl cla tré.

Nghién cGu cba cdc béc sy Bénh vién Nhi Toronto cong bé trén tap chi Nhi khoa ngay 3/3 cho
biét, qua the nghiém 14 mé hinh mdy ru tré so sinh ngd duoc mé véi am lugng 18i da va dé &
nhiing khodng céch khdc nhau nhu gén vao givong ciii, d€ gan givong ciii va dé trong phong tré,
tt c& cdc mdy déu vuot qué mic do &m thanh an toan cho tré.

Tién sy Blake Papsin tham gia nghién cdu trén cho biét cac béic cha me su dung thiét bj ru tré ngd
ciing thuong dé mac do am thanh qué 1én, vuot qué 50 dB (decibel) - mc do tiéng 6n an toan déi
v&i tré so sinh.

Tién sy Papsin gidi thich &m thanh phét ra tr mdy ru tré ngd nhu mét liéu thude, néu qué liéu s&
khéng an toan. Ong tai cta tré nhay cdm hon di véi mét s6 tén s& am thanh so véi ngudi lén.
Céc béc cha me ¢6 thé danh gid sai vé& am luong, cho rang ching chua dd [én d& ru ngd tré, do
vdy tng dm qud mic so véi nhu cau thyc &, gdy tdc hai cho thinh lyc cda tré.

Nhém nghién cu khuyén cdo céc béc cha me nén tim céch gidm hodc khéng s dung méy ru ngd
cho tré, l&p kinh di cho cdc clra s6 phong cda tré, trdi thdm san nha, dat céc thiét bi dién 1 trong
nha cdch xa tré. N&u vén muén dung thiét bi ru ngd, nén dat mdy cach xa tré va dé am luong &
moc thap.

Ngodi ra, céc nha nghién cu ciing dé nghi nha sén xudt mdy ru tré ngd dan nhén canh béo trén
sdn phdam, déng thoi phdt trién mé hinh méi véi chire néing tinh gio nhdm han ché tigp xdc véi
tiéng on.



