THU NGHIEM TU THAN

Mét lan thd méu don gidn cling du dé dv dodn khé néng t vong vi bénh tét cda mét nguai trong
5 ndm 16i, cling nhu xéc dinh dugc tinh trang stc khde cda déi tuong.

Céc nha khoa hoc Phén Lan va Estonia tuyén bd da tim duoc cdch chan dodn tuong lai ste khde
trong vong 5 n&m, tr d6 phét hién khé néng séng sét cda déi tvong. Dya trén cudc xét nghiém
mdu goi la “tht nghiém t& thdn”, céc bdc st cé thé xdc dinh duoc sy hién dién cda 4 ddu dn sinh
hoc cho biét nguy co thiét mang do bénh t&t phét sinh trong tuvong lai gan. Chét danh dau sinh hoc
la mét phan t&, gene hodic mét ddc diém sinh hoc ndo dé ¢6 thé duoc st dung dé phdt hién tinh
trang thé chét ca co thé.

Qua cdc cude nghién ciu, cdc chuyén gia da ldy méu mdu cda hon 17.000 ngudi trong tinh trang
khde manh, va tién hanh kiém tra nhdm xéc dinh hon 100 phan t& sinh hoc khdc nhau. K& dén,
strc khde cda nhirng ngudi tham gia dé duoc theo dai sét sao trong vong 5 nam. Két qué cho thay
684 ngudi trong sé nay da thiét mang do bénh tat, bao gém ung thu lan tim mach. Céac nha khoa
hoc phdt hién toan b nhirng ngudi da qua doi déu cé ham lugng tvong déng 4 déu én sinh hoc,
gdm albumin; alpha-1-acid glycoprotein; citrate va mét lvong cyc théip céc phén to lipoprotein.
Trong s6 5 ngudi cé chi s6 ddu @n sinh hoc cao nhét, mét ngudi chét trong ném déu tién cda cude
nghién ctu.

Thé mdu 6 thé dy dodin duoc tinh trang st khde t8ng quan trong 5 ném - (Anh: quoteku)

Tién s7 Johannes Kettunen cda Vién Y hoc phan to Phan Lan cho hay diéu ddc biét én tuong la
nhirng ddu &n sinh hoc trén phdn dnh nguy co thiét mang cda ting logi bénh khéc nhau, tr ung
thu dén tim mach. “Ching duong nhu la ddu higu cho thdy co thé trong tinh trang yéu ét”, theo
chuyén gia Kettunen. Hién céc nha khoa hoc dang nghién cu cach tim ra yéu 16 lién két giva
nhiing déu dn sinh hoc trén. “Ching t8i cho rdng trong tuong lai s& tim dugc cdch phét hién
nhiing ngudi cé bé ngodi tréng khde manh nhung trén thyc t& lai dn tang mém bénh nguy hiém”,
to Independent dan loi chuyén gia Phén Lan. Myc tigu la nham huéng dén cach diéu tri hop ly
nhét d&€ bénh nhan cé co hsi diéu tri. Cac chuyén gia dy dodn can phdi tién hanh thém nhiéu cuéc
thi nghiém truéce khi dp dung phuong phdp chén bénh méi trén thyc 18.

Cudc nghién ctu trén la céng trinh hop téc gita hai nhém chuyén gia cia Estonia va Phén Lan.
Dau tién, cac chuyén gia Estonia da tim ra sy lién hé gitta nhém 4 déu an sinh hoc véi thai gian
s6ng khi theo dai tinh trang stc khde cla 9.842 nguoi. Sau dé, ho yéu cdu céc dong nghiép Phan
Lan 1&p lai qua trinh thi nghiém déi véi 7.503 ngudi truée khi quyét dinh cong bé béo cdo trén
chuyén san PLOS Medicine. To The Telegragh dén l&i Gido su Markus Perola cda Vién St khde
va phic loi tai Phén Lan cho hay khi trién khai cuéc nghién ctu ho khong hé mong doi s& thu duoc
két qud nhu nhém Estonia, nhung trén thyc t& lai khéc. “Dé qud la két qua tuyét voi. Ban déau
ching t6i khéng thé ndo tin duoc. That hét stc ngac nhién khi céc ddu dn sinh hoc nay lai c6 the
dv dodn nguy co t vong do bénh tét & nguoi”, theo Gido su Perola.



