PHAT MINH LOAI THUSC LAM CON NGUOI SONG LAU HON

Mat nghién cu méi da phét minh ra logi thudc lam chéam tign trinh l&o héa, la chia khéa dé con
ngudi s8ng lau hon va s8ng khde manh hon khi gia.

>>> Phdt hién nhén 18 gidp con ngudi séng t6i 500 tudi

Cdc nha nghién cu My phdt hién ra mét logi protein dugc goi la SIRT1. Puoc biét, logi protein
ndy giop téing tudi tho, cdi thién stc khde, lam gidm cholesterol vai thém chi con trénh duoc bénh
tisu duong.

Téi day, mét logi thuSc méi duoc nghién ctu nhdm gitp ching ta séng lau hon

Nghién ctu do tién si Rafael de Cabo cda khoa Léo héa cia Vién Y t& quéc gia ding déu da thy
nghiém téc dung cia mét phén tu nhd kich hoat SIRTT dugc goi la SIRT1720 d6i véi sie khde va
tudi tho cla nhitng con chuét thi nghigm.

Tign s7 Cabo néi rdng: “Ching t6i da thdy SIRT1 lam tudi tho cia nhiing chi chudt dé kéo dai hon
va cdi thién st khde cla ching khi ching theo mét ché do @n theo tiéu chudn”.

Nho SIRTT, tusi tho trung binh cda lodi chuét ¢ thé téing lén 8.8%.

Logi protein ndy con lam gidm trong lugng m& trong co thé, cdi thién chic néng cla céc co cda
nhirng chd chudt dugc thi nghiém nay.

Khéng chi véy, SRT1720 con lam gidm néng dé cholesterol toan phan va mic d6 cholesterol LDL
bdo vé chéng lai bénh tim. Va cdi thién mic d& nhay cdm trong viéc hdp thu insulin gidp ngan
nglra bénh tiéu duong.

Céc nha khoa hoc cho biét bén canh SIRT1 con 6 SIRT2, hai protein chi em nay déng mét vai trd
quan trong trong viéc chuyén héa. Ching tham gia vao stra chiva DNA va diéu hoa gen gidp ngdn
ngtra bénh tiéu duong, bénh tim va ung thu.

Tuy nghién cGu nay dang dugc thy nghiém trén chuét nhung s& sém thy nghiém trén nguoi.



