NHAT BAN THi NGHIEM THUSC PIEU TRI DUT DIEM BENH TIEU
PUONG

Nhat Ban dang thi nghiém logi thudc e ché SGLT2 6 thé diéu tri trigt d& can bénh tigu duong
nham trdnh nhitng bign chig nguy hiém c6 thé xdy ra dai véi nguai bénh.

>>> Nhirng diéu don gidn gitp dénh bai tiéu duong

Puong gluco duoc loc qua cdu than sé lai duoc téi hdp thu tré lai méu nho cée protein vén chuyén
duong-mudi (SGLT2). Néu khéng ché duoc SGLT2, gluco s& duoc bai xudt hoan todn ra nuéc tidu
va lvong dudng trong méu s& khéng tang. Méat d6 duong méu cao s& gay ra nhirng bién ching
nguy hiém dai véi thén kinh, véng mac va than,

Logi thudc méi néi trén cé co ché diéu trj bat hoat héa va ngén chan protein SGLT2 ¢é chie néng
hap thu duéng trong thén.

Cho d&n nay, céc logi thudc ¢6 téc dyng lam tang hiéu qué hoat déng cda hormone va insulin vén
déng vai trd chi dao. Tuy nhién, logi thudc méi s& dya trén co ché chéng tai hdp thu duong du
thira cda than va gitp bai tiét hodan toan qua duong nuéc tidu ciing gép phén lam gidm trong
luong & nhirng ngudi béo phi.

Séu logi thudc cé cung co ché nhu trén dang duoc thi nghiém & Nhat Bén va bét déu duoc thia
nhén & cac nuée Au-My va Nhét Bén.

Tai Nhat Ban, ngdy cang nhiéu ngudi trong sé 9,5 triéu bénh nhan chuyén sang lva chon huéng
diéu tri méi nay.

Gidm lugng dudng trong mdu

Vé co bén, thén cé chic néng duy tri luong duong trong méu & mie 8n dinh va duéi tac dung
cba protein SGLT2 ndm trong cdc ng vi niéu, 20% lvong duong duoc bai xudt tr mdu vao nuéc
tisu duoc hdp thu tré lai.

Trong truong hop bénh nhén tiéu duong cé nhiéu duong bai tiét qua nudc tigu, thude lam gidm
chtc néng cba SGLT2 khién dudng du thira s& khéng duoc hép thu tré lai mau va bai xuét toan
bo qua nuéc tidu. Do dé, mdc du lvong duong trong nuéc tiéu tang nhung lvgng duong trong
mdu s& gidm va tinh trang dudng huyét cao sé duoc cdi thién.
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Ngoadi ra, thudc lam gidm dudng mdu khién luong dudng tham nhéap vao t& bao gidm theo dé
cling gitp gidm trong lvong co thé. Nho téc dung nay ma hiéu qud hoat déng cba insulin ciing
duoc cdi thién ganh ndng cho cac 1€ bao cym ddo Langerhans cda tuyén tuy, tao hy vong phuc héi
chic néng tiét insulin cda tuy.

Tuy nhién, cing cén lvu y tdc dung phu cla loai thude méi ¢ thé la gia téing vi khudn trong nigu
dao va sinh duc do lvong duong trong nudc tidu téng.

Quy mé diéu tri tdng manh

Gidm déc Phong mach Ueda, béc sy Nobuyuki Ueda, thudc Hoi nghién ctu bénh tigu duong Nhat
Bén dd tham gia chuong trinh thi nghiém thudc cho bigt: “Thudc diéu tri bénh tiéu duong hién nay
cht y&u la téng insulin dé gidm lvong duong trong mdu, cdi thién thi lyc va ting khé néng tigt
insulin. Tuy nhién, thudc méi lai di theo co ché thic ddy viéc bai tigt duong dv thira qua nuéc tiu
nén téc dung cda thudc hodn todn khéc var cé thé néi la quy mé diéu tri da mé rong”.

Trong khodng mét ném tham gia thu nghiém, chi s8 HbA1c trung binh trong 1-2 thang cia bénh
nhéan cdi thién xudng gdn 1% trong khi gié tri chudn la chua t6i 7%. Trong lugng co thé gidm 2-



3kg, lvong mé trong gan gidm va chi s6 GTP ¢é xu huéng 18t [én.

Ong Ueda nhén manh: “Thude méi vé co bén ding cho ngudi c6 ham lvong dudng mau cao sau
&n ma cée phuong phdp vén dong va kiéng khem khéng gitp cdi thién duoc ching béo phi.
Danh gid vé thudc méi, bac sy Ueda cho biét: “Téi cing muén ban thém vé cdc tdc dung phy khéc
cva logi thudc méi nhu cé lam bénh nhén gay, cé bai xudt nhiéu canxi géy lodng svong hay
khéng, gély mét dién gidi hay khéng?”

Thu nghiém dugc tién hanh tr ném 2010

Thudc diéu tri bénh tiéu duong hién nay <6 ba dang gém thic ddy tiét insulin; cdi thién tinh trang
khang insulin; chéng hédp thu dudng tir rudt.

Thoi gian gan déy, nhirng thudc lam tang higu qué cia hobcmén incretin lam téing sdn sinh insulin
cUa tuy dang duoc bén réng rai.

Thudc Gc ché SGLT2 la hop chét 6 tén Phlorhizin duoc chiét xudt tir ré cdy téo va duoc cho la cé
lién hé chat ché véi bénh tigu duong.

Thudc nay chia ra lam séu logi dya trén cdu tao hod hoc va bét déu tién hanh thu nghiém tai
nhiéu nuéc trén thén gisi tr ndm 2010.

Thang 1/2014, bén canh mét logi thudc duoc thira nhén tai Nhét Ban, hai logi thuée khac da
duoc chdp nhan su dung tai My.



