NGHE HAY NHIN GIUP BAN NHGO LAU HON?

(khoahoc.tv) - Tri nhé cda ching ta vé am thanh kém hon nhiéu so véi tri nhé vé hinh dnh hogic xic
gidc.
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Ban c6 nhé bén nhac ban da nghe trén dai vao budi séng hém nay ch? Hay nhing thi vét pham
ma chdng (hodic vo) cda ban da dé nghi ban nhat [én2 Cé thé, ban khéng nhé duoc. Cac nha
nghién ctu da phdt hign thdy khi néi dén bo nhé, ching ta khdng thé nhé nhitng gi ma ching ta
nghe thdy 8t baing nhiing thd ma ching ta d& nhin thdy hogic cham tay vao.

Day la mét phdt hién cda cac nha nghién ciu tai trudng dai hoc Inowa.

“Diéu ndy gidng nhu cdu tyc ngl cia ngudi Trung Quéc: “Téi nghe va 16i quén, t8i nhin va 16i
nhé”, téc gid dén déu nghién cGu va la sinh vién tét nghiép trudng dai hoc Inowa, anh James
Bigelow nhéin xét.

“Ching ta cé xu huéng nghi réng céic bd phén cda ndo ndi véi nhau dé tao nén tri nhé duoc tich
hop. Nhung nhirng phét hién cia ching t6i cho thdy néio cda con ngudi ¢é thé s dung cdc con
duong (pathway) rigng biét dé xi ly théng tin. Hon thé, nghién ctu cba ching t6i cing cho thdy
ndo bd c6 |& xu ly céc théng tin thinh gidc khdac biét so véi cac théng tin thi gide hay xic gidc, va
céc chién luoc luan phién thay the nhau — vi dy nhu tang sy [&p lai vé than kinh - ¢6 thé la can thigt
khi c& gdng cdi thién tri nhé”. Amy Poremba, phé gido su tai Khoa Tém ly hoc truéng dai hoc
Inowa va ciing l& mét trong nhiing téc gid cda bai béo nghién cdu trén cho biét. Bai bao nghién
ctu ndy duoc xudt bdn trén tap chi PLoS One tuén nay.

Bigelow va Poremba da phét hién thdy hon 100 sinh vién da 6t nghiép trudng dai hoc Inowa da
ti€p xUc véi rét nhiéu am thanh, hinh dnh va nhitng thi c6 thé cdm thdy dugc, cdc sinh vién nhé
kém nhdt vé cdc @m thanh ma ho da nghe.

Trong mét thi nghiém kiém tra tri nhé ngén han, nhiing nguoi tham gia dugc yéu cdu ldng nghe



céc ém thanh don qua tai nghe, nhin vaio vé6 s6 hinh thu cba céc hinh vuéng mau dé, va cdm nhén
mét cudng dd rung nhe géy ra do mét thanh nhém. Méi nhém é@m thanh, hinh vuéng va dé rung
duoc téch riéng bdng khoding thoi gian tri hodin khéc nhau tir 1 161 32 gidy.

M&c du tri nhé cba cée sinh vién nay déu gidm todan dién khi thai gian tri hodn kéo dai hon, nhung
sy suy gidm tri nhé vé &m thanh la [én hon, va bét déu ngay sau 4 t6i 8 gidy sau khi ho tigp xdc
véi ching.

Trong khi cé vé day la mét khodng thoi gian ngén, né gidng nhu quén di mét s8 dién thogi ma s&
dién thogi nay khéng duoc viét ra, Poremba luu y. “Néu ai dé cho ban mét s6 dién thogi, va ban
quay s& ngay, ban thudng lam duoc digu d6. Nhung lam bét c& diéu gi xen vao gitra thi déanh
cuoc rdng ban s& quén mét day sé dé”, cé néi.

Trong th nghiém thi hai, Bigelow va Poremba dé kiém tra tri nhé cda nhitng nguoi tham gia
bdng cdch dung nhirng tht ma ho cé thé géip, tiép xdc hang ngay. Cdc sinh vién da nghe céc
doan béng ghi am tiéng ché sia, xem mét doan bang video choi béng ré khang cé tiéng (tét
tiéng), va cham vdio va cém nhitng d6 vét duoc che khudt khdi tam nhin, vi dy nhu mét céc ca phé.
Céc nha nghién céu nhén théy, trong khodng mét gi&r va mét tuén sau dé, cdc sinh vién nhé kém
hon vé &m thanh ma ho da nghe thdy, nhung tri nhé cda ho vé céc hinh anh thi gide va céc db vat
dugc cham véo la gidng nhau.

Cd hai th nghiém trén déu cho thdy, cdch ma ndo cla con ngudi x& ly va luu trir am thanh c6 the
khéc so véi cach ma né xi ly va luu tri cée dang khdc cda tri nhé. Va didu nay c6 thé cé tng
dung lén d&i véi céc nha gido dyc, cac ky su thiét ké hodic cac nha quéng céo.

“Khi la gido vién, ching ta muén lam cdc sinh vién ghi nhé nhitng gi ching ta gidng. Nhung néu
ban thuc sy mudn ching nhé duoc, cé 18 ban can cé céc hinh &nh va thi nghiém thyc hanh bg
sung cho cdc théng tin bdng l&i gidng”, Poremba néi.

Céc nghién ciu truédce déy da chiing minh con ngudi ¢6 tri nhé hinh dnh siéu viét, va viéc nghe céc
tir lién két véi ém thanh 18t hon so véi chi nghe rigng am thanh cé thé hé tro cho tri nhé. Nghién
cu cba Bigelow va Poremba dugc xdy dyng trén nhirng nghién ctu dé, bdng céch khédng dinh
rdng ching ta nhé it hon vé& cdi ma ching ta nghe thdy, bt k& am thanh dé c6 lién két véi tr ngir
hay khéng.

Nghién cGu nay cing la nghién cdu lan dau cho thdy, khd ndng nhé cia ching ta vé nhitng d6 vét
ma ta s& mé, cham tay vao la ngang bdng véi khd néng nhé nhiing gi ching ta nhin thdy. Nghién
cu ndy la quan trong vi nhitng tho nghiém véi cdc lodi linh trudng khéng phéi con ngudi nhu khi
hay tinh tinh cho thdy ching cé tri nhé vuot trdi vé thi gidc va xtc gide, nhung vét 16n véi cac
nhiém vy vé thinh gidc. Dya trén nhitng quan sét ndy, céc tac gid tin rdng, 6 khd néing nguén géc
cUa viéc con ngudi nhé ém thanh kém la tr qué trinh tién héa cda ndio b déng vét linh trudng.
Nghién céu dugc tai tro mot phan béi Vién nghién ctu quéc gia National Institutes of Health's
National Institute on Deafness and Other Communication Disorders.






