CACH CHONG MUGI VA VAT CAN KHI DI DU LICH

Mua xuén la thoi diém sinh sén ca muén lodi du trung, déc biét la mudi va vét, nhivng lodi cén
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trung ma ban luén phdi cén trong trong chuyén xuyén ring.

D& trdnh cén tring cén va x¢ ly kip thoi cdc vét thuong, ban céan chudn bi céin thén céc vat dung
truée khi lén duong.

Phong tranh d&i véi mubi

Muéi ring séng hoang dd, thuéng gén gii va rét va thich dét méu ngudi, hogt déng manh khi
troi 8t ndng. Mudi c6 the gay nén bénh st rét nguy hiém dén tinh mang.

Hién trén thi trudng cé bén nhiéu loai thudc phong ngra mudi dét ma ban nén thoa lén da truéce
khi di vaio rimg. Néu khéng cé, ban c6 thé thoa chanh [én céc ving da 16 hodic mang theo cht sé,
nhiing huong lidu nay cé téc dung xua mudi trénh xa khdi ban mét chot.

Mugi va chanh rét quan trong khi di rirng, khéng chi dung nédu &n ma con ¢6 téc dung trong nhiéu
Viéc

Uéng thudc B1 trudce khi di du lich, da ban s& tiét ra mui thudc khién nhiéu logi cén trung lang
trénh. Thu8c 18y quén do (chlorine) thuong tiét ra mui lam cho cdc con tring khdng dém dén gan.
N&u ban ngédm minh 15 pht trong bén nuéc c6 pha khodng nia lon stra bo thudc tay thi cén
trung s& khéng dam tén céng ban trong nhiéu gio.

Mdc qudn do dai tay va bit kin cdc ving hé nhu ¢8. Khi ha trai nghi ngoi, trénh céc chd am uét,
g6 muc vi dé | noi tri ngu va thich cda mudi va nhiéu logi cén trung.

X& ly vét cén: Khi bi mudi cén ban nén thoa ngay chit nuéc mudi hodic chit vé chanh dé st trung.
Khéng dung tay gai lam xuéc vét cdn. Chi nén xoa nhe. V&t mudi cén sé rét ngta. Mot chit kem
dénh rang s& lam diu bét vét rét ngia.

Aspirin luén duoc cdt can thén trong t0i cda nhitng nguoi di riing 1au ngay viné la thude dé chéng
lai céin bénh sét rét cuc ky nguy hiém.

Phong tranh d&i véi vat

Vét thudng di tim méi tir 5 dén 8h sang hodic 17 dén 19h t8i. Chung thudng chon noi ¢6 nhiét d6
&m nhu sau gdi, dui, ben, lung, néch, cd... d& hit méu. Vét c6 khé néing leo tréo trén gidy, quan
do dé tim nhiing noi khong béi thudc va noi c6 thé chui vao co thé ngusi.

Cdc vét cén nén dugc ria bang nuée sét khudn hodic nuéc mudi loding dé tranh nhiém trung

B6i thudc chéng vat bén trong: cé ban chan cho dén géi (khi thoi tigt kha), tham chi c& phan dui
cho dén hong (khi c6 mua), tai, c8 va vai, canh tay, néch. Bsi thudc chéng vét bén ngodii: cdc khe
budc gidy, c8 gidy, tat, phdn 8ng qudn, vai do, mi. Bén ngodi ban cé thé dung xit mudi cho d&
thao téc.

Cho 8ng quén vao trong tét. Dung tét chdng vat ban & céc coa hang phuc trang du lich va mac
quén do day va dai tay, deo gdng, trdnh dé hé ving ¢8, tai la nhiing diém dm trén co the rét dé bi
vét chui vao cén. Cho y phét hién nhitng con vét bo trén quan, do dé bing di ngay vi ching sé
chui véio nguoi qua thét lung, nep do cda ban.

Khéng ngdi nghi noi rém rap, trén mat dét, Id myc. Khéng ding, ngéi lau tai khu vuc nhiéu vat.
Nén chon chd thodng va mdm dd dé ngdi. Xua dudi vét khdi mét khu vyc bdng céch quét hét la
muyc, xit thudc mudi, hodic rdc mudi [én mat dét, dét lva-xéng khéi.

Truée khi ha trai, chd y don sach va lam quang déng xung quanh

Xu ly vat cdn: Dung déu ngédn tay miét sat da va gat déu nhé (dédu hot mau) cia vét, sau dé gat



tigp ddu kia cla vét, réi vay né di truée khi né bém lai vao ngén tay ban. Hodc ldy vai hat mudi
xoa thédng vao chd vét dang cén, vét s& lap t&c nhd ra. Dung bat Ika dét, dung cao bsi vao con
vat ciing khién chong nhd ngay.

Rua vét thuong, dung ngédn cdi én vao miéng vét thuong cho méu tam ngung chdy, dinh béang vao
vét cén. Sau 15 phit kiém tra vét thuong, néu can thay béing méi. Bat Iba va mudi phdi ¢é trong
t0i ngudi di ring.



