VITAMIN E GAY UNG THU TUYEN TIEN LIET & NAM GISH

Cdc nha nghién céu cho rdng khi b8 sung qué nhiéu vitamin E ciing véi selen, nguoi dan éng cé
nguy co mdc phdi ung thu tuyén tién liét cao hon.

Nghién ctu duoc thi nghiém trén 1700 nam giéi bi mdc ung thu tuyén tién liét va 3100 nam gisi
khde vaio ném 2001. Nhirng ngudi dan éng trén duoc chi dinh ngdu nhién dé& nhan vao co the
liéu cao vitamin E va selen, hodic nhdn vao co thé gid duoc.

Trudce khi tham gia, cac nha nghién cdu da do lvong selen & méng chan cda nhirng ngudi tham
gia thi nghiém.

K&t qué cho thdly, ngudi su dung vitamin E d& mdc ung thu tuyén tién liét nhiéu hon nhitng nguei
dan 6ng dung gid duoc. Déng thei, vitamin E con lam tang gép déi nguy co mdc bénh ung thu
tuyén tién liét & nhiing ngudi 6 ndng do selen thép.

Tién si Eric Klein - chd nhiém khoa tiét niéu va thén cda Bénh vién Cleveland cing céc déng nghiép
cba 6ng da néi trén tap chi cla Vién ung thuy Quéc Gia rang: “Dan éng nén trénh bs sung selen
va vitamin E qud liéu luong”.

Nhing phat hién nay da cho thdy sy tvong tac phic tap gita selen va vitamin E. Dong thdi nghién
cGu cho théy vitamin E lam tang nguy co ung thu & nhitng ngudi dan 6ng c6 néng do selen thép.
Day la mét sy bat ngd bdi truéce d6, Paul Frankel - mét nha théng ké sinh hoc cda Trung tém Ung
thu hén hop dé cho rdng vitamin E va selen ¢6 vai trd chdng oxy héa va viéc bs sung vitamin E 6
the bu ddp cho sy tham hut chdt chdng oxy héa do ndng dé thdp selen ma ra.

Ong Klein con néi thém: “Vitamin khéng phéi khéng déc. Ching 6 thé géy hai cho ban”.

Cdc nha nghién ctu khuyén rang, nhitng nguai dan éng l6n tusi hon 55 nén trdnh bé sung lvong
l6m vitamin E hodc selen trong ch& dé &n cda minh.



