AN NHIEU DO NUONG LAM TANG NGUY CO MAC BENH
ALZHEIMER

(khoahoc.tv) - Nuéng thit bang |6 nuéng, vi nuéng hay tryc tiép dun trén chdo c6 thé sén xuét ra
cdc chdt héa hoc lam téing nguy co phét trién chirng mét tri nhé, dya theo bdo céo cia mét nghién
cGu méi tr cde nha khoa hoc My.

Céc sén phdm glycat héa bén virng (viét tdt AGEs) duoc tao ra trong qud trinh dun chdy hay
nuéng thit cé lién quan dén cac bénh nguy hiém nhu tigu duong, Alzheimer - bénh mét tri tudi gia.
AGEs duoc hinh thanh khi protein hodc chdt béo phdn ¢ng véi duong. Diéu nay dé dang xdy ra
trong moi qud trinh ndu nudng, dac biét [a khi thit duoc nuéng hay lam chéy.

Mét nghién cru méi nhét tr Dai hoc Bristol, My, da thu nghiém tac déng cda céc chét glycat héa
bén virng trén chudt bang céch cho ching &@n véi mot ché dé giau AGEs. Két qué cho thdy, néio
cba nhiing con chuét nay da tich ty mét lugng protein nguy hiém cing nhu ching suy gidm dén
dén khd nang nhén thic.

Anh: fooddialogues.com

Cdc chuyén gia cho hay, két qud nay tuy cé nhiéu diém hép dan nhung chua phdéi la cu tré loi
dit khodt cusi cung.

Mét nghién ctu khéc tr Dai hoc Y khoa Icahn, New York cing da thu nghiém trén ngudi va chuét.
Béo céo méi nhét trong Vién han lam khoa hoc chi ra rang, ché do @n gicu AGEs cé énh hudng
rét nghiém trong dén tinh chdt héa hoc cia ndio bd trong viée ghi nhé cing nhu thyc hanh céc yéu
cdu Ve tri tué.

N dén dén sy tich ty mét luong protein beta amyloid déc - mét déu hiéu cda bénh Alzheimer.
Nhing con chudt duoc cho an mét luong it AGEs c6 khd nang ngén chdn 16t hon nhirng protein
nguy hiém nay.

Nhirng con chuét thi nghiém té ra cham chap hon trong cdc bai kiém tra vé thé chat cing nhu the
hién trang thdi tri tué. Cling theo d6, mét phan tich ngdn & nhitng nguai trén 60 tusi cho théy, mét
m&i lién hé gitra méc d6 cao AGEs trong mdu véi sy suy gidm nhén thic cda ho.

“Cho dén nay, chd dé nay vén chua duoc nghién cu mét céch cy thé trén ngudi, va ngudi ta van
dang di tim cdu trd 16i chinh xdc cho cdu hdi “liéu lvong AGEs trong ch& d& &n udng dnh huéng
dén nguy co sa sot tri tué nhu thé ndo?””. Tién si Simon Ridley - Vién nghién ctu Alzheimer Anh
Quéc cho biét.

Hiéu qua diéu tri

Nghién ctu da két luan rang, ching bénh Alzheimer c6 thé la hé lyy cda ham luong &n udng gidu
céc sdn phdm glycat héa bén virng. Tuy dé chua phdi la mét cau trd 1oi xdc déng cudi cung,
nhung viéc xéc dinh duoc ngudn géc AGEs tir thyc pham cling d& mé ra mét huéng di kha thi
trong diéu tri Alzheimer.

Gido suv Derek Hill, Bai hoc London nhan xét: “bdi vi phvong phép cha tri cho bénh
Alzheimer van con la mét hy vong xa xai, cho nén nhiing bién phép dé ngén chdn né la rét quan
trong. Nhirng két qud nghién clu tuy méi chi mang tinh chét khuyén khich ch chua phai la gidi
phép cudi cung. Tuy nhién dé ciing chinh la nhitng co s& dé lac quan véi nhiing nghién ctu khéc.



Két quéd cling cho biét thém rang, viéc s dung cdc chién luoc phong ngra ¢6 thé lam gidm 1 1é
mdc bénh Alzheimer va mét & bénh suy gidm tri tué khdc trong x& héi, tham chi con cé cd nhirng
dnh hudng tich cyc trén chinh ching ta” .
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