CAC LOAI HOA CHAT "KHONG XA LA" GAY BIEN DI GIOI TINH

Nhing héa chét doc hai ndy con lam xdo trén noi tigt tS trong co thé va gdy énh hudng xdu dén
hé than kinh ching ta...

Bién d&i gi6i tinh la mat vain dé ma cdc nha khoa hoc van dang day cong nghién ctu. D6 la hién
tvong co thé ching ta c6 nhitng biéu hién thay déi, luong hormone, néi tiét t6 trong co thé bi xéo
trén, nam gidi tré nén ni tinh hon...

Cdc nha khoa hoc da chi ra, mét trong nhirng nhén 18 khién ching ta ¢6 nguy co bi bign dai gisi
tinh la do ti€p xtc nhiéu véi cdc chat héa hoc déc hai. Cuing digém lai mét vai héa chét cé tdc hai
kinh hoang nhu th& qua bai viét duéi day.

1. Héa chét Phthalates

Hop chdt Phthalate la mét chdt héa hoc, duoc st dung nhu mét chét dé gidp nhya déo, mém hon,
déng thoi téing khé néing chiu nhiét & cdc sén pham. Chét nay thuong cé mét & cdc sén pham noi
that 6 16, 8ng nhya, dé choi kém chét lvong, dé nhya khéng nhan méc, xudt xo...

Ddu hiéu d&€ nhan ra Phthalates | sén phém nhe c6 mui nhya rét néng. Chinh béi Phthalates la
ché&t lam mém nhya chr khéng phdi tao ra lién két chét ché nén né dé phai ra. Néu dé sén pham &
nhiét d6 cang cao thi khd néng chat nay bi phai ra cang lén.

Trong qud trinh s dung sdn phdam, céc dén chét Phthalates s& téch ra, hoa vao khéng khi hay thic
&n dang dung réi theo duong tiéu héa, "xém nhép" co thé con ngudi.

Tdc hai ma Phthalates dem lai cho co thé ching ta la xdo trén nai tigt 16, khign bé gdi bi nhiém
Phthalates dé day thi truéc tusi. Nghién cdu cda céc nha khoa hoc thuée DH Rochester (My) cho
thély, Phthalates con ¢6 tinh khang néi tiét 16 sinh dyuc nam - androgen. Khi tiép xtc véi Phthalates
thuong xuyén, nhiéu bé trai s& c6 hanh vi it nam tinh hon cing sy xdo trén hormone sinh dyc nam
trong co thé.

Thang 10/2012, Lién minh Chau Au (EU) da dua ra mét t8i héu thu cho Trung Quéc va cdnh bao
khong nhap kh&u mét s& méat hang cla nuéc nay - trong dé cé dé choi tré em, do céc sén pham
ndy khéng ddp ¢ng duoc tigu chudn an toan. Theo tiéu chudn cda Lién minh Chéu Au, dé choi s&
bi coi la khdng an toan néu Phthalates chiém trén 0,1% trong luong sén pham.

Cung véi dé, cdc chuyén gia khuyén cdo ngudi si dung nén xem ky nhéin mdac hang héa dé tranh
mua phdi sdn pham cé cha Phthalates. Digm luu y ma nguei tiéu dung cén chi y dé la tranh xa
san phdm ¢ chva DBP (di-n-butyl phthalate) va DEP (diethyl phthalate) trong sdn phdm lam dep;
DEHP (di-2-ethylhexyl phthalate) hay Bis (2-ethylhexyl) phthalate trong sén pham nhya, dung cy y
t&; BBP (benzyl butyl phthalate) trong sén pham tday ria; DMP (dimethyl phthalate) trong thudc béo
vé thyc vat...

2. Héa chét Bisphenol-A (BPA)

Bisphenol A (BPA) la mét héa chét cdng nghiép cé trong thanh phén sdn xuét cée logi chai nhya
cing va hép dung thyc phdm. Céc nghién ctu gén déy dua ra mét s lo ngai vé nhiing téc dong
tiém dn ma BPA gédy ra cho néio, tuyén tién liét & bao thai, r8i loan cdm xdc hanh vi, gay vé sinh &
nam gii va déic biét, né cé thé lam bién déi gisi tinh con nguoi.

C6 mét sy that ma it nguoi biét dé |a BPA d& hoa tan trong chét béo, né tham nhép vao co thé con
ngudi thdng qua thire &n va hé hdp bdi ching xuét hién & ¢ bui bay trong nha.



Bé&n canh dé, theo céc nha khoa hoc, mét s8 loai thyc pham duoc déng trong hép thiéc khéng
ddm bédo hay t0i nilon kém chét lugng c6 chia héa chét Bisphenol-A (BPA) cao gép 1.000 lén so
véi thyc phdm tuoi sdng.

Céc nha nghién cdu cda DH Harvard (My) da chia 75 ngudi thanh 2 nhém, yéu cdu nhém tha
nhét &n mét hdp sip cé vé thiéc mdi ngdy, kéo dai 5 ngary. Nhém con lai &n sop trong hép dung
khéng chia thigc. Sau 2 ngay nghi gitra ching, thyc don nay dugc hodn dai.

K&t qua cho théy, nhitng ngudi @n/udng thic &n duoc dat trong hép thigc 5 ngay lién tiép cé ham
lvgng BPA trong nuéc tiéu téing 1én 1.200 phdn trém.

Mét nghién ctu khdc dugc nha sinh vét hoc phén to Patricia Hunt tién hanh trén chuét chi ra, chét
BPA c6 thé gay nhiéu logn hé gene di truyén va lam gisi tinh con nguoi bi bign ddi. Khéng nhiing
the, thi nghiém tiép theo con cho thdy, t8n thuong nhiém séc thé & chuét céi dién ra trong nhiéu the
hé va la nguyén nhén géy ra hién tuong dé non.

Cdc chuyén gia khuyén cdo, khéng nén lam néng céc logi thyc phém dyng trong sén phdm nhya
c6 chva BPA bdi mic do nguy hiém tang |én rét nhiéu.

Ly do la bdi trong sdn phdm nhya nay cé chéa chét cyc doc - DOP (dioctin phthalate) - mét chat
héa déo cé téc dung gidng hormone cia ni gidi. Chét nay s& gdy anh hudng l6n dén nam giéi
khi phén co quan sinh dyc dang trong giai doan phét trién hoan chinh.

Mét trong nhitng diém luu y la hay nhin vaio ky higu trén sén phdm nhya. Néu thdy hinh tam gidc
véi 58 7 & trong thi sdn pham dé ¢6 sy hién dién cla chdt BPA, tuy khong géy dnh hudng ngay lap
tc nhung can han ché.

3. Héa chét Atrazine

Atrazine la mét trong nhirng logi thusc diét ¢é phd bién va gay nhiéu tranh cdi, cé thé bign &ch
duc thanh &ch cdi. K&t qué thi nghiém cda céc chuyén gia thuéc DH California Berkeley (My) chi
ra &nh hudng cda atrazine, vén duogc biét la chat phd v& cac hormone va la "nghi can” chinh
frong sy gidm sut s8 lugng déng vét ludng cu trén todn the gidi.

Sau khi tién hanh nghién ctu trén 40 con &ch dyc, gido su Tyrone Hayes va déng nghiép phat
hién ra, nhiing con &ch dyc tiép xic véi chét diét cd atrazine bi mét khd ndng cia gidng duc va
bién thanh con cdi khi trudng thanh.

Nghién cu sdu hon, chuyén gia nhan thdy, chét atrazine cé khé néing chuyén dai néi tiét t8 nam
thanh noi tiét t nir khién cho bé phan sinh dyc ni phét trién trén co thé con dyc. Diéu nay cho
thdy: "Atrazine d& gdy ra sy mdt can bang hormone khign &ch phdt trign giéi tinh sai v& mét cdu
tao di truyén".

Chdt Atrazine c6 khd néing chuyén dai ndi tiét t& nam thanh néi tiét 18 nir khién cho bé phan sinh
duc nir phét trién trén co thé con dyc

DU hién nay céc nha khoa hoc chua di bdng ching dé khdng dinh, atrazine &nh hudng lén con
ngudi nhu véi lodi &ch. Nhung nhiéu ngudi vén lo ngai vé méi lién hé gita viéc su dung nguén

nuéc cé nhiém Atrazine s& gay hai cho co thé va téc déng dén vén dé sinh sén cla con ngudi.



