PHAT HIEN "GENE BAO LUC" KHIEN TRE NGHIEN GAME

"Gene bao lyc" da bién mét s6 thanh thiéu nién tr& thanh nhiing ké nghién choi dién tu va ciing ¢6
the lién quan dén sy phdt trién hoi ching téing dong, gidm chd y (ADHD) & tré em, theo mot
nghién cGu méi.

Cdc nha nghién ctu Ha Lan phét hién, tré em choi cac game vé cing bao lyc va xem nhirng
chuong trinh ti vi chéra déy yéu 6 tan bao c6 cung mét logi gen nhét dinh. Nghién cdu ¢6 sy tham
gia cia hon 1.600 bdc phy huynh cé con nhé trong dé tudi tir 5 - 9 tusi.

Céc béc huynh da ghi chép lai méc d6 bao luc cda nhitng phuong tién truyén théng ma tré tiép
xUc, trong khi céc nha nghién ctu tién hanh &y méau ADN cda tré loc chao doi. Ho khdm phé ra
rang, nhiing tré mang cing mét bién thé gene vén chuyén serotonin cé xu huéng xem va choi
nhirng tht bao lyc nhiéu hon binh thuong.

Mat s8 nghién cou truée day timg chi ra rang, tré em chiu dnh hudng mét phdn tir nhirng gi cha
me xem. Tuy nhién, ddy la nghién cGu déu tién chi ra dnh huédng tiém tang cla gene d&i véi
nhing gi tré em chon xem.

Nhém nghién céu con phdt hién, nhirng da tré s& htu "gene bao lyc" ciing déi mat véi nguy co
t&ing cao bi mac bénh ADHD.

"Khdm phé cda ching t6i édm chi, cdc yéu 8 di truyén téc déng mét phan dén viéc tré em sv dung
phuong tién truyén thong c6 tinh bao lyc... Nghién ctu vé méi quan hé gita cac hoat déng xem
v choi game bao lyc véi nhitng hanh vi lién quan dén chitng ADHD ciing rét quan trong, vi
nhirng tré mac bénh thuong déi mat véi cdc khé khan hoc hanh, giao tiép cling nhu nguy co lam
dung chét kich thich cao", tién s7 Sanne Nikkelen thuéc Dai hoc Amsterdam (Ha Lan), ngudi dirng
déu nghién ctu, nhén manh.

N&m ngodi, mét nghién cu cda Dai hoc Missouri (My) ting hé 16, cdc tré bi ty ky danh thai gian
choi dién t nhiéu gép 2 lan nhiing tré binh thuong khac. Cac nha nghién ctu cting nhén thdy, tré
bi t& ky hogic m&c chitng ADHD ciing cé nguy co nghién game cao hon so véi tré binh thuong.
Diéu nay dan t6i nhan dinh rdng, viéc nghién choi dién t& chiu dnh hudng rdt 1én tir sy thigu tap
trung chi y.



