DAU DAU KHI NAO CAN CHUP CT, MRI?

Tai Bénh vién Tam than TP HCM, nhiéu nguoi dén khém vily do dau déu, dau dau - réi loan tign
dinh, dau dau - mét ngu’

Hau hét bénh nhan khai da” duoc cac bac si chuyén khoa truotc cho chup CT ho&c chup MRI va
nghe théng bao két qua binh thuong. Khéng it ngudi bénh yéu céu chyp CT hodc MRI, hodc ghi
dién ndo (EEG) vi chua tim hiéu ky, vi tam ly nguai bénh, va céc bdc s phéi gidi quyét du ¢6 the
biét trudc két qua cde thi thuéit dé sé khong cé ddu hiéu bat thuong.

Bdc st chuyén khoa tam than cé nhiéu co s& nhan dinh triéu ching tém than nén thuong chua gidi
quyét theo yéu cdu va khuyén cdo theo dai tién trién tiép theo cla bénh theo chuyén khoa cla
minh. Hau nhu bénh nhén ndo cling trdi qua stress véi lo lang, khé ngu, mét ngd, dau déu vingay
dam phai tim cach ty vé d& thodt khai stress... Anh hudng bdi céc céc yu 18 gay sang chén tinh
thdn xung quanh, nhiéu ngudi ndm ma khéng ngd duoc va déi khi khéng dam thé 16 cung ai vé
nguyén nhan dau dau.

Tat nhién cling phdi logi trir céc nguyén nhén gay dau déu do téing ép luc ndi so nhu u ndo, tién
cdn chén thuong dau, xudt huyét ndo (tai bién mach mdu ndo) va mét vai bénh mach mdu néo
khéc véi nhiing trigu chimg chi diém rét ddc trung.

Bénh nhén dau ddu cdn trao d&i véi béc st dé'tim ra phuong phép diéu tri that su can thigt mang
lai suic khoe'va chi phi hop ly. (Anh: akupunkturist.org)

Co héi cham soc digu tri t6t nhét la bénh nhan can trao ddi véi bdc st d&'tim ra phuong phdép diéu
tri (chup hinh dnh néo bé CT va MR, lya chon thudc chuyén khoa) nao thét su can thigt mang lai
suc khoe'va chi phi hop ly.

Hai Dau dau My vua ra khuyéh cao danh sach chi’dinh chyp CT, MRI dung lam chdn doén hinh
&nh khi kham digu tri dau déu va dau dau migraine (mét the dau déic biét, bidu hién bédi nhiing
con dau nva déu, thuong gdp & phu ni) nhu sau:

- Khéng chup hinh anh so nd” o néu duoc chéin doah dau dau migraine. Nguoi bénh se t8h nhigu
tiéh vakha néing bi anh hudng cua tia phohg xa. Mat khdc, khi tiéh hanh thu'thuét nay co'the’ lam
bénh nhan lo l&hg qua’mut dukhéng d&'lai hdu qua’phuc tap néing né:

- Khéng chup CT khi dau dab néu co'thé chup MRI, ngoai trutruong hop cép cut khac. Chup CT
duoc khuyén tiéh hanh khi dau déu xay ra dét ngét va'tién trién ngay cang ndng. Nhung nén chon
lua chup MRIviky™ thudt nay it lién quan phong xa va'cé thé thay duoc nhigu hinh dnh cda bénh
ly’khac chua co'triéu chung 16 dién.

- Khéng dung thudc co’thanh phan thuétc phién hodc butalbital cho catc con dau dau tai phét. 2
logi thudc nay lam giam su: tinh tao, néu dung thuong xuyén co'thé gdy ra tinh trang phu, thuéc.
Do véy, nhu™ ng thudc nay nén duoc dung sau khi cac thuéc triptans hodc thudc khang viém khéng
steroids khéng higu qua’hodc co’chdhng chi’dinh.

- Khéng khuyéh cao keo dai thoi gian hodc tah suét su’dung cac loai thuse giam dau dé diéu tri
dau dav. Dung qua’nhiéd thudtc giam dau OTC (mua khéng cén toa) cu” ng co'the dé@ n dénh “am
anh dau dau” déan dén nhiéu con dau néing hon. Vivay, viéc tao diéu kién cho bénh nhan dau déu
thao luén trong diéu tri voi bac si™ la'rét hu ich.






