5 LOI [CH CUA NUOC MAT

Khéc s& lam gidm méc d6 khodng chdt mangan trong co thé. Khodng chét mangan qud nhiéu cé
the gay ra sy hdn don cdm xic.

>>> Nhing téc dung ky la cia nuéc mét

Khéc la mét cach the hign cdm xic cda con nguoi. Méc du vdy, trong mét s6 nén vén héa, né
dugc coi la sy y&u hén va chi ¢6 phy nir méi khéc. Trén thyc t€, khdng cé gila sai khi khéc.

N&u mudn khéc, hay ci khéc. Khée cé the gidp logi b nhiing cdm gidc khong thé néi ra va nhiing
cdm xic tich ty bén trong, mang dén nhiéu loi ich stc khde. Meidic Magic da dua ra mét vai loi
ich cda nuéc mét sau day:

1. Logi bd cdng thang

Khi cém thdly céing thdng, khéc s& t6t hon & kim nén cdm xdc lai. Khéc s& giop ban logi bd cdm
gidic mét mdi, thdt vong. Day la liéu thude gidm stress hidu qud. N&u cdm thdy xdu hé khi khéc &
noi cdng cdng, hdy tim mét noi dé khéc that thodi mdi va logi bd tét cd céing thang.

Nuéc mét giop loai bd déc 15 var diét vi khusin xam nhap véo déi mét. (Anh: salon)

2. Cai thién tam trang

Ban s& cdm thdy t&m trang nhe nhdm va tt hon sau khi khéc. Nhirng giot nuéc mét cé thé lam
gidm con dau va cdng thdng ma ban gdp. Vi vay, ding ngdn ngai khéc dé cdi thién tam trang
cUa minh.

3. Lam sach déi mét

Chic néng thyc sy cla nuéde mét la dé gitr cho ddi mét uét. N6 khéng chi giop ban nhin r3 hon,
ma con giop logi b tdt cd bui ban. Ngodi ra, nuéc mét ciing giop logi bd déc t6 va diét vi khuan
x&m nhép. Khi nhirng giot nuéc mét chdy ra, cho du la vi budn hay hanh phdc, né ciing thyc sy
lam cho ddi mét khée hon.

4. Gidm ham lugng mangan

Chinh vi vay, khéc c6 thé lam cho t&m trang 8n dinh va t6t hon bdng céch ha thép céc khodng
chét nay.

5. Gidm cao huyét ép

Khéc khéng chi lam gidm dp lyc [én co thé ma con gitp logi bd mudi thira. Cé céing thdng va mugi
déu c6 thé gay tang huyét ép. Vivay, néu cé van dé véi huyét dp, hay dé co thé ty do thé hién
theo cdm xdc cia minh. Diéu ndy s& ngdin chén viéc tang huyét ép, trénh gdy t8n hai cho stc khde.



