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Rachel Prince khéng thé ra ngodi khi mua béi chi cdn mét giot nuéc bém vao ngusi ciing do khign
todin than ¢ ndi ban d& va ngtra ngdy khing khiép.

Rachel, 26 tudi, & Ripley, Derbyshire, nuéc Anh. Gan day, thoi tigt & Anh am uét nhét trong vong
200 n&m qua la néi ém dénh khién Rachel khong thé ra khdi nha. Ciing vi cén bénh nay, 6 tham
chi khong thé cé duoc cdm gidc thodi mdi trong chuyén yéu duong véi vi hén phu Lee Warwick
(28 tudi), vi chi cén mét giot nuée bot i ny hén ciing cé thé géy di Gng.

Cb khéng thé ra ngodi khi tréi mua vibi di tng véi nuée. (Anh: Carter)

Céin bénh Rachel méc phdi c6 tén la Aquagenic pruritus. Nguai méc cé thé bi phat ban, ngia
ngdy khing khiép bét c khi ndo ti€p xic véi nuéc, tham chi chi cdn mét giot nuéc bot. Hang
ngdy Rachel khéng thé t&m lau, khong dém udng nuéc lanh viné s& lam ¢8 hong sung lén néu ¢6
nhdp du chi mét ngum nuéc.

Day |& mét logi bénh hiém. Béc si diéu tri cho biét Rachel la mét trong s6 35 ngudi hiém hoi trén
the gisi dugc phét hién mdc phai.

Rachel | mét nghé si. C& tém sy trén trang The Health: “T6i khéng bao gi® ra ngodi mé khéng
cdp nhét théng tin vé thoi tigt. Gan déy troi hay mua nén 18i phdi & trong nha sudt. Téi that sy ghét
cdm gidc U tong. Chi mét giot mua théi ciing lam 16i phdi chiu dau dén va di ¢ng cé thé kéo dai
vai gio".

Mai khi ra ngoai, Rachel luén phdi choang mét chiéc do khodc c6 mi trum lén va che & dé phong
truong hop troi mua bat chot. “Khi bi di ¢ng, co thé t6i dau dén va dng réan [én. Nguai qua
duong c& nhin chdm chdm khi théy i bi triéu ching la nhu the".

Rachel nhan ra minh méc cén bénh ndy ném 12 tusi. Cang nhiéu tudi, tinh trang phdt ban cang
nghiém trong, khién c6 gén nhu khong thé tiép xtc véi nudce. "Khi ndi ban t6i cdm thdy nhu da
minh dang bdc chdy va ngra ran gidng hét ni mé day. Tham chi t6i khong the udng nuéc lanh vi
né lam ¢ hong t6i dau rdt va khé chiu khing khigp. D3i véi mét s loai trdi cdy hodc tra thi d&
udng hon nhung ching cling chra nuéc", ¢6 ké tigp.

Bé&nh cda Rachel rat hiém gdp, nhiéu thép nién tré lai day khong ai nghe néi vé né. Céc bac st
diéu tri cting khong thé tin |a bénh nhan cia minh bi di &ng véi nuéc vi ho chua tirng gdp truong
hop ndo tvong ty. C6 dy con bi di ¢ng véi mé héi va nuéc mét, thdm cd méu cda chinh minh khi
bi thuong vé mdu vdy ra da.

“Téi tng thich di boi khi con nhd nhung bay gio khong thé niva. Tét ca nhiing gi t6i ¢6 thé la di
dao trén bai bién ma théi”, 6 néi. Mdc du can bénh khign Rachel rét dau dén, nhung ¢6 cho biét
dai c6 thé thich nghi véi cudce séng hdng ngay. Hién tai ¢6 & chung véi vi hon phu cda minh.

"Cé&n bénh nay ciing cé mét s& mét tich cyc. DU sao né cing khéng qud 18, 16i van ¢é thé rira hodic
lau ngudi duoc, chi can khéng cham vaio nudce lau”, Rachel chia sé.



