TiM RA CACH DUA THUSC TRI UNG THU VAO NGUOI HIEU QUA

HON BANG LOI KHUAN
Tai phong thi nghiém Céng Nghé Sinh Hoc thudc truong Dai hoc Quéc Té (thuéc PH Quéc Gia
TPHCM), céc nha khoa hoc da thyc hién thanh cong viéc ché tao cdc hat nano tr loi khuan (vi
khudn 6 loi) nham lam chét vén chuyén thudc tri ung thu.

Phuong phép nay cé thé dua thude mét céch tryc tiép dén tan céc t& bao ung thu mét cach higu
qué ma khéng gdy nguy hiém dén cdc t& bao séng khéc ciing nhu khdng dnh hudng xdu dén stc
khde cia bénh nhan. Day ld mét huéng nghién cdru méi & cd Viét Nam va the gisi vé van dé diéu
tri ung thu.

Véi céc phuong phdp truyén thdng hién nay trong viéc diéu tri ung thy, tic st dung héa tri nham
tigu diét t& bao ung thu dang phdt sinh nhanh chéng trong co thé, céc ban ¢ thé hiéu nhu doi
bom, phéo hay vii khi héa hoc vao khu dén cu dé tiéu diét nhitng ké thu dn ndp. Tuy c6 thé ddm
bdo tiéu diét ké thu, nhung cing tiéu diét hang loat dén thuong va phd hiy co s& ha téng cé khu
phd. Céc t&€ bao s8ng, 1€ bao ¢é ich trong nhiing vung bj ung thu va nhitng ving lén cén thuvong
phdi chiu &nh hudng rét nging né tr nhitng dot "oanh tac" cba héa tri, khién sic dé khang cda
bénh nhan cang loc bi yéu di va dé bi tdn céng bdi cdc logi bénh khéc. Chinh vithé doi khi ban
vain thudng nghe tai bénh vién la: thdy cé khé naing kéo dai lau sy séng thi hay bét tay diéu tri ung
thu, con néu da ndng thitha ding chiva ¢é khi séng lau hon.

Doadn Thi Thanh Vinh (thi nhét tr bén phdi qua) va céc déng sy

Khodng thdi gian gén déy, giéi khoa hoc chi y d&n phuong phdp ché tao ra céc hat nano (1€ bao
siéu nhd) lam trung gian véin chuyén thudc diéu tri ung thu tryc tiép dén ting t& bdo ung thu nhaim
gidm bét "thuong vong" cho nhiing t&€ bao séng khéc, giop bénh nhan gitr duoc sic dé khang tét.
Nhung céu hdi ddt ra la dung vét liéu gi d& ché tao ra cdc hat nano van chuyén nay?

L&u nay céc nha khoa hoc chi chd tam vao tim ra mét chét héa hoc ¢ thé dung dé tao ra cac hat
nano vdn chuyén. Dé tai khoa hoc cia PH Qudc T& da dua ra mét huéng méi la: tao ra cdc hat
nano vén chuyén t loi khudn Lactobacillus. Diém ndi bat cia phuong phdp néi trén, theo téc gid
Doan Thi Thanh Vinh, dé la: "cac hat ndy cé nguén géc sinh hoc, khéng déc hai nén khéng lam
é&nh hudng dén céc 1€ bao binh thuang khéc trong co the nguoi bénh nham tiét gidm céc téc dyng
phy trong qud trinh diéu tri ung thu".

Theo TS Nguyén Hodang Khué TG, cdc hat nano tgo thanh tir loi khudn Lactobacillus ¢ cdu tric
mang rdt gidng véi cdu tric mang cda t& bao ung thy, diéu nay gitp cac hat nano mang thuéce
diéu tri di tryc ti€p vao cdc 1€ bdo ung thu, gidm liéu lugng thudc va téc dung phu.

Hién nay nghién ctu da duoc ép dung 1én t& bao ung thu va t& bao théng thudng cla ngudi & cép
do phong thi nghiém, ép dung lén chust & céip dé co thé séng va déu cho nhitng két qud my mén:
céc 1€ bao lanh manh khéng hé bi tdn céng. Tuy nhién ti nghién ctu cho dén thanh sén pham va
nhirng phuong phép tri liéu di kém con la mét con dudng rét dai. Hy vong céc nha khoa hoc cda
Viét Nam ta s& mang lai nhiéu thanh qué hon niva, gép tay vao céng déng y khoa thé gidi ngén
chan "dich" ung thv dang bung phét nay.



