9 NANG LUC HUYEN Bi CUA CO THE CON NGUOI

Nhirng con dau nhic xuong khép c6 thé dy bdo vé thoi tigt, déi mét la "thiét bi cdnh béo" khi co
the ban qué lanh, &m dao cda phy ni 6 thé bét duoc tin higu truéce bé néo.

Cé bao gi&r ban cdm théy nhiing khép xwong cba minh bi ring déng truéc mét con béo? Ban ¢
tng bi dau nva dédu dét ngdt trong mét khoding thoi gian truéc mua déng? Cé khi ndo mui huong
nuéc hoa cologne (nuéc hoa néi tigng & Dic) dua ban trd vé mién ky Gc xa x6i ndo dé2 Co thé
ching ta c6 thé lam mét s8 diéu ky la va duong nhu khong the ly gidi. Trén frang Womansday, céc
chuyén gia s& gidi ma 9 trong s& hang trém khé néing bi dn cla co thé nguoi, ddc biét la mét s&
kha nang ma chinh ban khéng hé biét minh s& htu né.

1. Nhirng con dau nhic xuong khép cé the dy béo thoi tiét

Bdc sTy khoa Robert Tail, thudc khoa Phau thugt chinh hinh cho biét, cau chuyén vé nhiing khép
xuong kéu cot ket truée khi trdn mua rao dp dén khéng chi la truyén miéng cda phy ni xua.

Ong ly gidi: “Khi mét con béo sép dén, dp luc khéng khi gidm xuéng. Cdc soi gidy than kinh cam
gidc cda nhiing khép chinh lam tang ap suét chét 1dng & khép, két qud la tang cam gidc dau”.
Cdm gidc dau nhic thudng xuyén c6 vé rdt khé chiu, song chi it thi nhitng nguoi gdp con dau
khép huyén bi nay biét khi ndo nén mang theo 6 ra duong.

Nhiing con dau nhic khép cé thé dv bdo thoi tigt. (Anh: samuelmerritt.edu)

2. D6i mét c6 thé cdnh béo khi co thé ban qué lanh

Moi nguai déu run lén khi lanh, nhung lam sao ching ta cé thé biét nhigt d6 dang ha dan dén mac
nguy hiém?

Theo bdc si chuyén nghién ctu vé thj gidc Rupe Hansra, Phé gidm déc khoa Mat & LensCrafters,
dsi mdt la cia s8 phdt tin higu khi nhiét d6 ngodi troi gidm xudng qué thdp. Khi than nhiét ha
xudng nghiém trong, cdc mach mdu trong mét co lai dé chuyén héa thanh néng luong. Diéu dé c6
the géy ra sy mu tam thoi ma ngudi mdu Kate Upton gdp phdi khi chyp énh cho sdn pham dé tém
cUa héng Sports lllustrated & Nam cyc. Nhiét dé khi c& & d6 ha xudng gan ém 129 dé C.

P&i mét con ngudi c6 nhiéu kha néing dic bigt. (Anh: Womansday)

3. Nhip tim cda ban cé thé néi truéc vé tvong lai

Con tim khéng biét khi ndo ban k&t hén hogic nhén duoc bao nhiéu tién trong nhrng bang théng
ké loi nhudn kinh doanh thang nay. Tuy nhién, mét nghién céu gén day cho thdy qud tim ¢ thé
dodn truéc nhiéu sy kién mét cach chéc chén ma khéng cén goi y ndo.

Céc nha nghién céu dén tr PH Northwesten (& Evanston, lllinois), PH California, vé PH Padova
(ltaly) d& cho nhiing ngudi nghién cru xem mét logt hinh anh theo trét ty khéng dodn duoc va
theo d&i phdn ¢ng cda ho. Mét s6 tdm hinh mang tinh trung lép, s6 khéc thudng cho cdm gidc hao
hing.

Khi theo dai, céc nha khoa hoc phét hién ra nhip tim cda cac tham dy vién tang khodng 10 gidy
trude khi tam hinh géy hing tht duoc trinh chigu, ching t rdng tim ¢ thé cdm nhan duoc khi cé
tht gi d6 héi hép hodic déng lo ngai sép xdy ra. Vivay l6i khuyén cho ban: Hay léng nghe diéu
tri tim minh méch béo.

4. Am dao cda mét phy nir c6 thé bét duoc tin higu truéc bd néo

Ban c6 thé nghi rdng bs ndo biét khi ndo co thé bi kich thich. Nhung mét nghién céu méi cda Ha
Lan lai cho ra két qud khéc.

Tién s7 Yvonne K. Fulbright, Dai s¢ stc khde Tinh dyc va Quan hé cia Astroglide bdo cdo, nhém



nghién cu da cho mét s& phy n& xem phim &nh khiéu dam. Véi mét thiét bi dién tv dat dong chd
cho thdy &m dao cda ngudi phy nir ¢6 phdn xa ty béi tron truéce khi ho y thie duoc tinh trang co
thé minh bi kich thich.

5. Con nguoi mét tiét |6 tinh trang ban dang yéu

N&u ban muén gidu kin tinh cdm déi véi ai d6, hay dirng noi béng dén & mo 161 khi anh dy &
gdn. Béc si Hansra cho biét: “Khi bi hdp dan béi ai d6, con nguoi mét ¢6 xu huéng gidn ra”. Déi
khi, ban phdi cdm on hé thdng thén kinh giao cdm, noi diéu khién sy co gian déng t, vi da "néi
ho long ban".

Co ché& trén khéng chi xdy ra khi ban bi cuén hit béi mét ngudi ndo dé. Nghién ctu con ghi nhén,
con nguoi mét ban cing mé réng hon khi nhin bét c¢ tht gi mé@n nhan, tr mét sa mac 16i cuén
dén canh binh minh rang r&.

6. Khiu gide c6 thé dua ban quay nguoc vé qud khi

P& bao gi&r mét mui huvong thom ngét lép tic dua ban tré vé mién ky e dé xa? Maria Larsson,
phé gido su khoa tém ly cia PH Stockholm, Thyy Dign, mé té& khiu gide cla ching ta nhu mét “cé
mdy thoi gian ky diéu”.

V3 néio khiu gidc, cé chie ndng diéu khign khiu gidc cia nguoi, ndm trong hé thdng vién, noi
sinh ra cdm xdc va khéa chét kho luu trir cdm xdc. Nhitng mui huong, ky e va cdm xdc in séu dén
ndi huong nuéc hoa cla ngudi ba da khudt thodng qua cé thé khign ban roi nuéc mét.

7. Mé&t ban c6 thé dy bdo mua xudn dang t6i

Thoi tiét ngodi trai cé thé rdt kinh khing, triéu ching di tng & mét c6 thé dy dodin cho nhirng ngay
@m d&p dang lan khuét dau day. Tién st Hansra néi: “S6 lugng phdn hoa va mém non téng lén
trude khi thoi tiét chuyén bién, va mét cia ban nhdan ra ching ddu tién, mét s& bi nglra va chdy
nudc”.

8. B6 mdy tiéu héa cé thé mang dén cho ban mét src manh tuyét voi

Mt ngudi me c6 thé ndng bdng mét chiéc xe hoi néu dtra con cda ¢6 dy dang méc ket bén duéi.
Khi ndo bé cda ban nhan duoc bdo dong nguy hiém tir hé théng than kinh cdm gidc, hormone
adrenaline tiét ra, lam t&ng nhip tim, nhip thé, gidn déng t va quan trong nhét la bdé may tiéu héa
nging hoat déng dé dén cho cdc co bép mét sic manh phi thuong.

Théng thuong, bd mdy tiéu héa cia ban khéng thé cho nhitng bé phan khéc cba co thé vay néng
luong cba né vinh vién. Tuy nhién trong loc bic thigt, khd ndng nging dét chéy néing lvong cla
né duoc huy dong 18i da dé gitp ban vuot qua nguy hiém. Diéu nay ly gidi tai sao mét ngudi roi
vdo trang théi nguy hiém, ho c6 thé thyc hién duoc nhitng hanh déng ma ho chua bao gior va s&
khéng bao gier lam dugc lan thi hai nhu thé.

9. Ching dau nira ddu phdn dénh sy thay dai nhiét do khdc nghiét

Nhiéu nguoi mdc ching dau nia ddu cé vé déc biét nhay cdm véi sy chuyén bién cla thai tigt,
nhu nhiét d6 qua néng hodic qua lanh.

Béc s7 y khoa Jerry W.Swanson, mét nha than kinh hoc & Mayo Clinic, Rochester, MN phét biéu:
“Thoi tigt thay déi c6 thé lam mét can bdng céc héa chét trong néio, bao gém serotonin va géy ra
ching dau na déu”. Mét thuyét tigén héa gidi thich tinh trang nay nhu sau: dau déu sé khién ta
tim chd an toan khi thoi tiét bat loi dang dén. Qua nghién cdu nay, bdc st Swanson khuyén moi
ngudi nén & trong nha khi troi qué lanh hodic qua nhiéu gié dé tranh ching dau nia déu.






