THOI QUEN XAU KHI NGOI TRUGC MAY TiNH GAY MOI MAT
Khi lam viéc véi may tinh, hdy nhé quy t&c 20x4 (20-20-20-20): giTr cho déi mét cach man hinh it
nhét I& 20 inch (50cm) va cho mét nghi 20 gidy sau 20 phdt lam viéc bdng cdch nhin vao mét vét
cach xa it nhat 20 feet (6m)



