RAY TAI CO THE TIET LO THIEN HUONG TINH DUC

Cdc nha nghién ctu thude Trung tam Monell (My) phdt hién, mui rdy tai cé thé tiét 16 cac théng tin
nhdn dang, thém chi cd thién huéng tinh duc va ste khde cda ching ta.

Tién st George Preti, nha héa hoc htru co dirng déu nghién ciu, cho bigt: "Nghién ctu truéc day
cba ching 18i ting cho thdly, mui néch c6 thé truyén tdi mét luong lén thong tin vé mét cé nhén, ké
c& nhén dang cé nhan, gii tinh, thién huéng tinh dyc va tinh trang stc khde. Ching 18i cho rang,
rdy tai c6 thé chia dyng nhiing théng tin tvong ty".

Réy tai la mét hdn hop gdm sdn pham bai tigt tr cac tuy&n md hai chuyén biét véi céc chét béo tir
nhrng tuyén ba nhon. Ray tai dugc chia lam 2 loai: mét loai khd, mau trdng va mét loai uét, mau
ndu vang.

Nha nghién cGu Preti bét dau huéng sy quan tam t6i rdy tai sau khdm phd rang, mét thay déi nhé
& gene ABCC11 c6 lién quan dén cd sy sdn sinh mui néch va viéc mét ngudi s& cé rdy tai khd hay
uot.

Theo cdc nha nghién ctu, rdy tai ld mdt ngudn théng tin chuva dugc khai thée, cé kha nang tiét 16
nhan dang vé thém chi cd thién huéng tinh duc cda chd nhan. (Anh: Getty Images)

Ngudi dén & Déng A (chdng han nhv Trung Quéc, Han Quéc va Nhét Ban) ciing nhu héu dué
cba thd dan chdu My s& hiru mét dang gene ABCC11 mé héa viée cé rdy tai khé ciing nhu it mui
& ndch hon so véi nhitng ngudi thude cac ching téc khéc.

DE& xem ligu rdy tai c6 mui ddc trung hay khéng, dng Preti va cdc cong sy da thu thap rdy tai cda
16 ngudi khde manh, 8 ngudi l& hdu dué cia ching téc da tréing Cép-ca va 8 ngudi thude ching
t6c & Déng A. M&i méu duoc dat trong mét céi lo nhd var duoc hun néng trong 30 phat dé gidi
phéng cdc phéan tu khi la nhiing hop chét htu co dé bay hoi (VOC). Nhiéu hop chét VOC nay c6
mui.

K&t qué phan tich cho thaly, 12 hop chét VOC thu dugc ludn t6n tai trong rdy tai cda céce di tuong
nghién cGu. Tuy nhién, lugng VOC thay dgi theo ching t6c cla d&i tvong, véi ngudi Cdp-ca s&
hiu s6 lvong cda 11 trong 12 hop chét VOC nhiéu hon ngusi Déng A.

Nhém nghién ctu két luéin, vé co bén, ching ta c6 thé thu duoc thong tin vé ching téc cia mot
ngudi don gidn chi bang céich xem xét tai cia ngudi dé. Ho nghi ngd, bén chét chia chdt béo
cda rdy tai khién né tré thanh kho chra tiém néing déi véi cdc chét téa mui, hoa tan lipid do mét s&
c&n bénh va méi trudng sén sinh ra.

Nha nghién ctu Katharine Prokop-Prigge chi ra rang, it nhdt 2 cén bénh chuyén héa sén sinh ra
muUi (bénh tiéu xiro va bénh alkaptonuria) cé thé duoc phét hién & rdy tai truée khi ching duoc
chan dodn bang céc ky thudt truyén théng nhu xét nghiém méu va phan tich nuéc tidu.

"Mui trong rdy tai c6 thé tiét 16 cho ching ta biét mét nguoi da an giva nguoi dé da & dau. Ray
tai la mét sén pham bai tigt cla co thé nguoi da bi sao lang, nhung thyc sy ¢é tiém nang la mot
ngudn théng tin van chua duoc khai thac", dng Preti nhéin manh.



