DO AM VA SUC KHOE CON NGUOI

Thoi tigt mua xuén va ddu mua hé & mién béc nuéc ta cé ddc diém riéng la c6 d6 @m cao ma

ching ta thudng quen goi 4 1iét tri ném.

Tiét troi ndm 6 dé dm cao nhiéu khi lén t6i mic béo hoa ciing la nguyén nhén gay ra nhiéu cén
bénh, dac biét la nhirng bénh ly hé hdp, dnh hudng dén stc khde cdng déng.

- Truéc hét do am cao géy cdm gide khé chiu, mét mdi cho co thé,nhiing gia dinh séng & mat dat
c6 cdm nhén rd rét nhdt. Mui quan do ban, k& cd quan éo da gidt ma khéng thé khs, mui dm méc
tr chén, dém, tudng... cing gép phan lam tang cdm gidc khé chiu.

- D6 @m cao ddn dén san nha dong nudc, tron truot cé the lam cho tré em va ngueoi gia té ngd gay
chén thuong.

Anh minh hoa: internet

- D& dm cao con tao diéu kién 5t cho cdc virus, vi khudn, ndm mdc, bo byi nha... phét trién, dan
dén tang nguy co méc céc bénh nhiém tring duong hé hép (bénh viém mii hong cédp tinh, viém
ph& quén cép, viém phdi), nhiém trung duong tiéu héa, mét s& bénh ngodi da va gia ting tinh
trang di &ng.

- D& dm cao kich thich tryc ti€p niém mac duong thd dan dén viém, tang tiét va co thét ph& quén
dén dén c6 cdc triéu ching ho, hét hoi, khé thé...

- D6 @m cao con kich thich xudt hién cdc dot bung phét va lam téing mic do trém trong cia mét s&
bénh duong hé hdp man tinh nhu bénh phdi tdc nghén man tinh, hen phé quén.

- Ngodi ra, trong bénh vién khi dé dm cao rét d& gay chap chdy hu hdng céc trang thiét bi y 1&.

D& han ché dnh hudng xdu cda cia dé am khong khi cao, ching ta thuong cé nhirng bién phdap
sau:

-Tét nhét trong phong cé dung cu do dé am, néu dé @m qud cao ching ta cén c¢é nhiing bién phdp
sau dé gidm dé am trong khéng khi, 18t nhdt ching ta duy tri d6 @m khéong khi trong phong & mic
40- 60% bdng cdc bién phép nhu déng cia kinh phong két hop véi dung méy hit am, dung diéu
hda 2 chiéu ché d6 khs, tang nhiét d6 trong phong va thuong xuyén vé sinh san nha, tudng nha,
cta kinh bang khén khé.

-Khi dun ndu, t&m ria... lam tdng dé @m trong khdng khi trong phong thi cdn cé quat théng gié.
-GiTr vé& sinh da, sdly khé quéan do, cac vét dung thuong dung dac biét la dé vai.

-Song song véi céc bién phdp diéu tri ki€m sodt cdc bénh nhén méc céc bénh duong hé hép man
tinh, ching ta con chi y tiém phong cim véio mua thu déng cho nhitng bénh nhén nay.

-Trong méi truong bénh vién, ching ta thuong gng dung céc trang bi nhuy mdy hit @m, diéu hoa
nhiét d6 dé kiém sodt dé am trong budng bénh, phong mé, phong xét nghiém. Higu qué rd rét cla
céc trang bi nay da lam gidm rd rét d6 am cho buéng bénh phong mé va phong xét nghiém. Khi
do am trong budng bénh gidm bénh nhan c6 cdm gidc dé chiu hon, gidm khd néng nhiém tring
chéo trong bénh vién, tang hiéu qua diéu tri céc bénh hé hép, déc biét & nhitng bénh nhan méc
céc bénh dudng hé hép man tinh.
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