CO GAI HE AN LA NON

Mét ¢ gdi ngudi An D6 khong the &n ma chi udng sia, tra va nuée d€ séng. Tir khi sinh ra, c6
khéng thé &n thyc phdm & dang rdn vi s& nén ra ngay.

Hién tai, Manju Dharra (25 tu8i, & Sonipat, gén New Delhi) séng nhe uéng tir 4 dén 5 lit stra mdi
ngdy, c6 khi la che, bo va nuéc. Co bi bénh Achalasia, hé én nhirng logi thyc phém & dang rén
nhu banh mi, bénh kep... s& bi nén ngay.

Me cia Manju, ba Bhagwati Dharra, cho biét: “Con gai t6i chi udng duoc siva, che, nuéc va mot
s6 loai nuéc tréi cdy. Néu &n dé & dang rdn, né s& lap téc nén mua”. Manju cao nhinh hon mét
chit so véi chidu cao trung binh cia nhitng phy n& An D8. C6 dém tréch nhitng cong viéc I8t véit
trong gia dinh nhu théu thua, may va. Stc khde cia Manju khé t8t, ngoai trir chiing bénh dau da
day t nhd.

Maniju hang ngdy chi udng siva bd, nuéc, trar d& séng. (Anh: Health)

Ba Bhagwati khang hé biét gi vé véin dé cia con cho 16i khi ¢6 bé duoc 2 tusi. Vao thoi diém nay,
ngudi me c& gding tap cho con dn com va bénh minhung dva bé chi khéc, tham chi dé bénh. Lic
déu, Bhagwati chi nghi con kén &n hodic buéng binh. Cang vé sau, ba bét dau nhén ra cé vé nhy
dé la mét triéu chimg bénh tat.

Gia dinh da dua con géi dén nhiéu béc st dé thi cdc phuong phdp diéu tri nhung déu vé ich. Ho
khéng do khd néng tai chinh d& lam phéu thuét. Cudi cung gia dinh danh mua mét con bo vé nusi
&y sGa cho Manju uéng.

BS cda Dharra, 8ng Ramkanwar Dharra, lam nghé thg né chia sé: “Diéu kién kinh t& ching t6i
khong di dé cho con géi tiép tuc di hoc. Gia dinh t6i 6 8 ngudi con. Manju ¢é 2 anh, 5 chi. Tat
cd thanh vién trong gia dinh déu khée manh, chi ¢4 Maniju bi tinh trang nay”.

Tién si - bdc si Nhi khoa Adarsh Sharma, dén tir Jaipur, cho biét tinh trang cia Dharra cé thé
duoc diéu tri bang mét cude phéu thuat. Gia dinh can tim dén chuyén gia dé duoc tv vén. Bac st
gidi thich, chtng Achalasia xdy ra khi thyc quén mdt khé néing chuyén thyc phém xudng da day
bdi chiéc van & ddy thuc quan khdng mé ra dé& nhan thie dn di xudng da day. Do dé thic &n bi
mdc ket & thyc quén, va né sé trdo nguoc lén géy nén mua.

Theo céu tgo binh thudng, & thyc quédn c6 mét vong co duoc goi la tam vi ddm nhiém chic néng
mé& ra khi thc &n dén gén né, va déng lai khi thic dn xudng da day nhdm ngéin chdn hién tuong
trdo nguoc axit. Binh thuong tam vi hoat dong khi ban nuét thic én dé dua ching di vao da day.
Nhung khi mét ngudi méc bénh Achalasia, co nay hoat déng khéng binh thuong va két qué lam
thirc &n t&c nghén & thyc quan. Phéu thudt & céch diéu tri duy nhét cho can bénh nay.



