PIEN THOAI DI DPONG DAY LUI TIEN HOA LOAI NGUO

Moi ngudi déu biét phdi mat hang triéu ném con ngudi méi tién héa va di ding thdng ngusi.
Nhung céc cdng nghé hién dai lai ddy [ui nhiing thanh tyu cda qué trinh tién héa dé.

Qua theo dai va phéin tich, céc nha khoa hoc nhén thdy con ngudi hién dai thuong bi gu lung, di
chdm va mdt thé can bang. Nguyén nhdan gy ra tinh trang nay chinh la viéc thuong xuyén su
dung dién thoai va cdc thiét bi di déng khéc.

Anh: dioscg.org

Céc nha khoa hoc dé yéu céu 26 ngudi tinh nguyén rdo buéc khéng cé dién thogi, sau dé ho di
cung véi dién thogi di déng, doc tin trén dién thoai hay nhdn tin. Mt mdy tinh lién tyc theo dsi tuv
thé cda co thé va sy véin déng cda nhitng nguai tinh nguyén.

Két quéd cho thdy, viéc nhén tin hodc soan thdo vén bdn da lam thay déi tu thé ngéi va dang di.
Nhiing nguoi nhdn tin thuong cti ddu vé phia truée, khong the di dong théng ngudi va mat the
can bang. Véi tu the dé, céc dt seng c8 phdi chiu thém tdi trong chiing 15kg, co vai va ¢8 bi
cding cing ra.

Tién st Siobhan Schabrun, trudng nhém nghién céu & Trudng dai hoc Quensland (Uc) cho rdng,
tat cd nhiing diéu dé khéng chi dnh hudng dén stc khde cda con ngudi trong tuong lai, ma cé sy
an todn ni¥a. Céc nha tri lidu vét ly dang lo l&dng vé mét logi hinh chdn thuong ddc biét lién quan
dén viéc thuong xuyén su dung dién thogi di déng trong mét thoi gian dai. Mét céng trinh nghién
ctu & dai hoc San Francisco cho thdy, cé t6i 83% s6 ngudi sv dung dién thoai di déng kéu dau tay
va mai ¢& khi soan tin nhdn, vén bén. Con khi goi dién hay nhdn tin, ho thuong nging thé va tim
dép nhanh hon.



